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Bei verschiedenen Gelegenheiten war ich in der Lage, meine Ansichten
iiber Trrenanstalten und iiber ihre Gestaltung in niclister Zukunft Gussern
zu miissen. Diese Aeusserungen sind in Denkschriften, die nicht in
die Oeffentlichkeit gelangten, in Acten und Privatbriefen niedergelegt;
einige Bemerkungen, die ich bei der Naturforscher- Versammlung in
Hannover (Zeitschr. f. Psychiatrie XXII. p. 390) absichtlich machte,
um nur vorlinfig meinen Standpunkt zu bezeichnen, waren viel zu kurz -
und aphoristisch gehalten, um nieht Missverstindnissen ausgesetzt zu
sein. Ich werde deshalb auf den folgenden Blittern im Zusammen-
hange, doch freilich immer noch in nothwendiger Kiirze, auseinander-
getzen, wag ich fiir die Gestaltung des offentlichen Irrenwesens in
Deutschland in der nachsten Zukunft fiir nothwendig oder erspriesslich
halte und anf welche Seite ich mich bel der unzweifelhaften Crisis,
in welche die Frage der &ffentlichen Irrenfiirsorge gerathen ist, stelle.
Teh sebhe in dieser Crisis kein Ungliick und keine Gefahr, sondern nur
den Fluss nach vollkommeneren Gestaltungen; sie leugnen zu wollen,
fordert die Sache nicht, der vorweg feststehende Entschluss, in dem
Gegenwirtigen dag allein Gute und Richtige zu sehen, hindert vielmehr
die Auffindung der Wahrheit. Wenn die Wissenschaft neue Gesiehts-
punkte aufstellen kann, wenn sich dringende Bediirfnisse herausstellen,
die mit den Mitteln der gegenwiirtigen O6ffentlichen Irrenpflege nicht
befriedigt werden kénnen, so diicfen, weil dies der Fall ist, nicht die
Bediirfnisse ignorirt oder in Abrede gestellt, sondern die Mittel milssen
den Bediirfnissen angepasst werden. So handelte man ja auch, als die
heutigen Irrenanstalten gegriindet wurden; sollte heutzutage allein kein
weiterer Fortschritt mehr moglich sein? Man beachte doch, was vor
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wenigen Jahren ein Mann, der fiir den grossten Theil der Gegner der
Reform eine Autoritiit ist, Damerow (Zeitschr. f. Psychiatrie XIX.
1862 p. 187), sagte: ,Mit den jetzigen 6ffentlichen Irrenheil-
und Pflegeanstalten allein ist fiir die Zukunft nicht mehr
aus- nnd durchzukommen*®.

Warum nicht? — Gewiss auch aus den Griinden nicht, die Da-
merow selbst bei dieser Aensserung im Auge hatte, nemlich weil die
Masse der in die offentlichen Anstalten dringenden Kranken immer
hoher anschwillt und weil es immer unmoglicher wird, anf bisherigem
Wege die Mittel fiir die Versorgung dieser Aller zu beschaffen:

Aber ebenso sehr als diese, doch mehr dusseren Umstinde sind
es innere Griinde, hervorgegangen aus der weiteren Entwickelung der
Wissenschaft, erworben durch genauere Kenntniss der betreffenden
Krankheitszustinde und umfassendere Wiirdigung der mehr und mehr
gesammelten Erfahrungen, die zu neuen Gestaltungen auf dem Gebiete
der offentlichen Irrenfiirsorge hinleiten.

Die grossen Reformen, welche vor 40— 50 Jahren in Deutschland
begannen, gingen aus von der Anerkennung, man michte beinahe sagen
von der Entdeckung, dass ein gewisser Theil der sogen. Geisteskranken
heilbar ist.  An diese Grundthatsache hat sich fast alles Weiteré, was in
Deutschland anf demFelde der 6ffentlichen Irrenpflege verhandelt und ge-
schehen ist, gekniipft, die Errichtung der Heil-und Plegeanstalten, dieCom-
bination derselben, die Frage der etwaigen Wiedertrennung oder etwaigen
neuen Vereinigung u. s. w. Die Sorge um eine richtige Vertheilung der
Mittel und der Arten der Fiirsorge zwischen den sogen. heilbaren und
unheilbaren Geisteskranken beschiftigt hente noch vor allen anderen die,
welche irgendwo bei der Frage der Errichtung neuer Irrenanstalten
betheiligt sind.

Und doch mitssen wir ans sagen, dass dieser Begriff der Heilbar-
keit und Unheilbarkeit Angesichts der Erfahrung nicht den Werth hat
um zum Prineip fir die Verschiedenheit der Anstalten gewihlt werden
zu konnen. Die Criterien der Heilbarkeit, sofern sie fiir die Aufnahme
in die Anstalten dienen soflen, sind hochst misslich (in der Anstalt
selbst gewinnt der Sachverstindige allerdings, aber sehr oft zu spiit, -
richtigere Criterien); ein Haupteriterium der Heilbarkeit, auf welches
so oft cin ausscrordentlicher Werth gelegt wurde, nemlich die knrze
Dauer der Krankheit, ist in der allgemeinen Ausdehnung, die ‘dem
Satze gegeben wurde, giinzlich falsch und kann nur die allererfahrungs-
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widrigsten Hoffnungen erregen, wie ein einziger Blick auf die Paralytiker
zeigt; es gilt nur fiir eine ziemlich beschrinkte Classe von Kranken,
fir diese allerdings in vollster Kraft. Der Begriff der Heilung und
Heilbarkeit itberbaupt ist in der Psychiatrie zu oft und mit zu weniger
Critik angewendet worden; die vollen Heilungen sind nicht so ausser-
ordentlich hiufig, ja sie sind selbst nur bei einer ziemlich beschrinkten
Classe von Kranken moglich. Die Praxis des Lebens hat immer die
Theorieen durchbrochen, wonach die eine Classe von Anstalten — liegen
sie getrennt oder auf demselben Terrain — heilbare, die andere
unheilbare Kranke haben soll. Es ist ein Offentliches Geheimniss, dass
die sogen. ,reinen Heilanstalten® viel mehr Unheilbare als Heilbare
anfnehmen; wmir ist nicht eine einzige deutsche Heilanstalt bekannt,
welche die Allerunheilbarsten, die Paralytiker, wirklich und auch de
facto ganz ausschliesst. Also, der Unterschied der Heilbarkeit und
Unheilbarkeit, wissenschaftlich als anf schwachen Fiissen stehend nund
practisch als officielle Fiction erkannt, kann nicht das wahre Princip
fiir die Sonderung oder Vereinigung deér Kranken in eigenen Anstalten
sein. Und doch ist gar nicht daran zu denken, dass fiir alle die so
unendlich verschiedenen Zustinde, die man herkmmlich Geisteskrank-
heiten nennt und die man noch weiter so nenpen kdunte, nur cin
einziger Modus der offentlichen Fiirsorge passen, dass fiir so mannig-
faltige, ja ganz heterogene Bediirfnisse etwa eine und dieselbe Art von
Austalten dienen kénnte. Im Gegentheil; meiner Meinung nach ist
noch weiter als bisher in dem Bestreben zu gehen, den einzelnen Haupt-
arten dieser Zustinde und Bediirfnisse durch Einrichtungen gerecht zu
werden, die jedem besonders angepasst sind, und ich glaube, gegen-
iiber den Forderungen des wirklichen Lebens, wie es ist, kann man
an die Spitze alles Weiteren den Satz stellen:

Eine richtige 6ffentliche Fiirsorge fiir die sogen. Geisteskranken be-
darf zweier Haupt-Verpflegungsmodi, also wenn man will, zweierlei Haupt-
Artenvon Anstalten,die desswegen auseinandergehalten werden miissen,*)
weil sie ganz verschiedene Lage, Einrichtung, Organisation haben
sollen, die eine bestimmt fir einen blos transitorischen,
die andere fiir einen langen Aufenthalt der Kranken.
Die praktischen Einrichtungen fiir diese beiden Zwecke sind total ver-
schieden, weit verschiedener, als bisher die Heil- und die Plegeanstalten
unter sich differirten; nur fur die eine, nemlich fiir die leizere Be-

#) Natdrlich nur da, wo iberhaupt irgend eine Scheidung méoglich ist. In
Miniaturverhiltnissen, wo man nur ein paar Dutzend Kranke zu versorgen
bat, wird man auf jede Scheidung verzichten.
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stimmung eines Jangen Aufenthaltes sind diejenigen speciellen Institute
erforderlich, die man heutzutage allgemein meint, wenn man von den
modernen Irrenanstalten spricht. Das Scheidungsmoment selbst aber
ist ein rein practisches Bediirfniss, das sich ebenso leicht erkennen
als in seinen weiteren Consequenzen handhaben lisst.

Von den nervenkranken Individuen, welche als sogen. Geistes-
kranke den Irrenanstalten zugefiihrt werden, kommen nur ziemlich we-
nige in diese wegen der einfachen Thatsache ihrer Qeisteskrankheit,
fiir die Hiilfe gesucht wird, die meisten vielmehr wegen eines gewissen
Grades dieser Krankheit, welcher Stornngen, Unzutrdglichkeiten,
fatale, fiir den Kranken oder Andere nachtheilige Handlungen bereits
mit sich fithrte oder unmittelbar besorgen lisst; Hunderte von Men-
schen, welche an denselben Krankheiten, aber nicht in demselben
Grade und derselben Aeusserungsweise leiden, kommen in andere, ge-
wohnliche Hospitiler oder sind zu Hause in é#rztlicher Behandlung
oder gehen selbst frei im Leben umher. Es ist nun Erfahrungs-Sache,
dass dieser hohe Grad und diese storende und fatale Aeusserungs-
weise bei den meisten dieser Kranken nicht sehr lange andauert, dass
der hochgradige Depressions- oder Erregungszustand, ans dem die In-
dication zur Versetzung in die Anstalt hergeleitet wurde, nach einiger
Zeit wicder schwindet. Oft geniigt eine ganz kurze Zeit von wenigen
Wochen, selbst wenigen Tagen, um den Kranken wieder in den Zu-
stand zu versetzen, in dem er sich seit Jahren hefand, ehe die voriiber-
gehende Exacerbation, vielleicht auf eine dussere Ursache hin eintrat.
Jeder Irrenarzt weiss, dass man desghalb doch solche Individuen nicht
so schnell wieder cntlassen kann, aber eine grosse Zahl derselben
bedarf doch nur einer temporiren Behandlung und Verpflegung und
eine solche kann unmdglich den ganzen weitliufigen Apparat erfor-
dern, welchen man in der modernen Irrenanstalt fiir nothwendig und
zum Wesen derselben gehorig hilt.

Wenn bei dem anfgenommenen Kranken die lebhaftere Erregung
oder Depression, wegen welcher er in der Regel der Anstalt ge-
bracht wurde, sich etwas gelegt oder einige Zeit unverdndert an-
gedauert hat, dann erkennt man in der Anstalt gewdhnlich erst die
eigentliche Natur des Lieidens. Man sieht, ob man es z. B. mit einer
reinen Manie oder Melancholie oder mit diesen Formen bei einem zuvor
schon schwachsinnigen Individuum, ob man es mit einfacher Melan-
cholie oder etwa mit einer circuliven Form ete. ete. zu thun hat;
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oft sieht man dann erst — ich meine immer ans objectiver Unter-
suchung — ob der Fall ein acuter oder vielleicht ein ganz chro-
nischer ist; selbst fiir die Erkenntniss der Paralyse brauchi man ofters
eine lingere Beobachtung, bis die ersten Stiirme voriiber sind. Dann
erst ist es Zeit, sich an die Stellung der Prognose zu machen. Nach
einiger weiteren Zeit zeigt es sich, ob der Verlauf des Falles iiber-
haupt so sein wird, dass sein Ende als acuter Fall abgewartet werden
~ kann, und endlich stellt sich heraus, ob das Individuum als Genesener
oder sogen. Gebesserter oder auch mit dem Gestindniss des Un-
geheiltseins in irgend eine Form des Privatlebens zuriickkehren
kann, oder ob er wegen seiner voraussichtlich permanent andauernden
psychischen Stérung, oder sehr oft gar nicht hauptsichlich wegen die-
ser, sondern weit mehr wegen der Unzutriiglichkeit und Ungunst seiner
eigenen Verhiltnisse auch permanent oder doch fiir voraussichtlich
sehr lange Zeit der offentlichen Fiirsorge als chronischer Irrer anheim-
fallen wird.

Unter allen sogen. Geisteskranken, deren Hauptclassen ich im Vor-
worte dieses Heftes kurz zu skizziren versuchte, — econstitutionelle
Formen, locale Erkrankungen mit dem paralytischen Character, acci-
dentelle Hirnstéruugen aller Art mit starken psychischen Symptomen —
unter allen diesen kommen Fille vor, welche nur eines ganz voriiber-
gehenden Aufenthaltes in einer Anstalt, wenngleich zuweilen eines
zum Ofteren wiederholten, bediirfen. Unter allen auch sind Falle
genug — selbst die Paralytiker machen hiervon keine Ausnahme, so-
bald die Aussenverhiltnisse giinstig sind — welche wieder in Privat-
verhiilltnisse zuriickkehren konnen, ohne in integrum restituirt zu sein.
Unter allen diesen Classen finden sich aber auch chronische, sogen.
ungeheilte resp. unheilbare Fille, welche einen permanenten Aufenthalt
in Specialverhiltnissen néthig haben, die eigens fiir ihre Bediirfnisse
und fiir die Bediirfoisse der biirgerlichen Gesellschaft ihnen gegeniiber
hergestellt sein miissen. Aber dies zeigt sich — wie bemerkt — in
der Regel erst, wenn ihre acuten Zustinde abgelaufen sind, und dass
sie innerhalb der letzteren eben nicht solcher eigens eingerich'teten
Specialverhiltnisse bediirfen, also auch nicht haben sollen — wer
mochte diesem Satze widersprechen?

Die Erfordernigse, die fiir den bloss transitorischen
Aufenthalt von Individuen mit acuten Krankheitszustinden
erforderlich sind, lassen sich folgendermassen kurz charakterisiren. Ich
bemerke aber amsdriicklich, dass ich unter diesen acuten Zustinden
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weder bloss frische Erkrankungen, noch heilbare Formen verstehe;
ich meine vielmehr ausdriicklich auch darunter Exacerbationszustinde
ganz chronischer Formen, so wie die zahlreichen Fille, welche aus den
Heilanstalten ,geheilt“ entlassen werden, die ich den Hysterischen ver-
gleiche, bei denen die Krampfattaquen fiir lingere Zeit aussetzen.

Vor Allem muss jede grosse Stadt in ihrer allerndchsten Niahe
einen solchen Ort zur richtigen Unterbringung und Behandlung acuter
Fille besitzen, und es muss die Aufnahme an diesen Ort in jeder
denkbaren Weise erleichtert sein. Die Verlegenheiten und Stoérungen,
die durch die acuten Zustinde, hochgradige Melancholie, Selbstmord-
versuche, Manicausbriiche, aleoholische, erotistische u. dergl. Erre-
gungen in den Familien der niederen und mittleren Stiande -angerichtet
werden, verlangen augenblickliche Abhiilfe und fiir manche Fille, na-
mentlich der accidentellen Hirnleiden, kann wirklich die Heilbarkeit
oder Unheilbarkeit ‘des Kranken von ein paar Tagen friiherer oder
spéterer Entfernung von Hause abhingen.

Es muss also durch moglichst viele Gratis- Aufnahmen und durch
niedrige Verpflegungs -Sitze die Aufnahme erleichtert werden.
Alle offentlichen Anstalten sollen fiir Arme, nicht fiir Reiche sein; aber
man denke bei jenen nicht immer bloss an dic unteren Volksklassen.
In Deuntschland ist vielleicht noch grosser als in andern Lindern die
Classe der Bevolkerung, die bei guter Erzichung und sorgfiltiger
Geistesbildung ohne weitere Mittel auf den steten Brtrag ihres einzi-
gen Capitals, ihrer geistigen Krifte angewiesen ist, deren Einnahme
alsbald mit ihrer Erkrankung stockt, wo daher die Unterbringung in
Privatasyle meistens unméglich ist. Fir diesen in den grossen Stidten
massenhaft sich znsammenfindenden, wichtigen und interessanten Theil
der Bevolkerung, kleinere Gelehrte, Kiinstler, Aerzte, Beamte, Literaten,
Kaufleute etc., fiir Frauen, Tochter und Wittwen mit Bildung, aber
ohne Vermoégen, muss der Aufenthalt in diese offentliche Anstalten
schr erleichtert und miissen die Verhiltnisse im Innern derselben auf
cinen anstindigen Fuss gestellt sein.

Nichts von den kostspieligen’, weitldufiger, Raum einnehmenden
Mechanismen uwnd Einrichtungen, die fir die moderne ,Irrenanstalt*
nothig befunden werden, braucht das nur zu transitorischem Aufent-
halte bestimmte Haus. Hin grosses Areal verbietet sich von selbst
durch die enormen Preise in unmittelbarer Nihe einer grossen Stadt;
wozu sollte auch ein solches dienen? Land- und Feldbau wird man
weder an diesem Platze noch mit dieser flottirenden Bevolkerung trei-
ben wollen; ein kleiner, aber frenndlicher und schattiger Garten (fiir
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beide Geschlechter getrennt) ist in der Nihe grosser Stidte leicht zu
haben; fiir reichlichen Luftgenuss kann aber namentlich auch durch
grossere Verandas gesorgt werden. Keine Werkstitten; man weiss
heutzutage iiberall, dass sie nur fiir ,Pflege - Anstalten® néthig sind;
keine Kirchen, sondern ein freundlicher Betsaal; keine grossen Speise-
siile, Spielplitze, Turnanstalten, Kegelbahnen, Raum zu grossen ge- .
selligen Vereinigungen, zum Theaterspielen (1) ete., was alles fiir
acute Zustinde unbrauchbar, fir die relativ kurze Zeit der Reconva-
lescenz oder Beruhigung unnéthig ist. Dagegen ruhige Lage in mog-
lichst freundlicher Umgebung, Entfernung von Gersuseh und Treiben
der Stadt ohne die Affectation, als ob hier Geheimnisse verborgen
wiirden. Diese Erfordernisse, Stille und Schutz vor der Ueberfluthung
durch die grosse Stadt, sind am schwersten vollstindig zu befriedigen,
aber es muss geschehen und hierfiir rechtfertigt sich ein grosserer
Kostenaufwand vollstindig; anf jeden Gedanken lindlicher Abge-
schiedenheit ist natiirlich fir diese Art von Anstalten ginzlich zu
verzichten. Ist es augnalimsweise moglich, noch in einer Stadt selbst,
nur nicht in Mitten, sondern an der Peripherie, einen stillen, freund-
lichen, vor Zudringlichkeiten geschiitzten, in allen Haupterfordernissen
befriedigenden Platz zu bekommen, so ist ein golcher schon viel besser,
als wenn man eine halbe Stunde vor den Thoren einer grossen Stadt baut.
Ich weiss, dass ich mit diesem Satze nichts als Gegner unter den heu-
tigen Irrendirzten finde, aber ich spreche das aus, was ich nach Er-
fahrung und reiflicher Ueberlegung als Wahrheit erkenne.

Dag édrztliche Personal dieser Anstalten muss relativ gross
und mit der Wissenschaft vertraut sein; der Dienst ist hei so. vielen
acuten Fillen anstrengend und die Verantwortung bedeuntend. Es ist
aber ganz unnothig, ja fiir diese Art von Anstalten selbst unzutrig-
lich, dass der Oberarzt der Anstalt selbst im Hause wohne. Wenn
dies an sich einige Vortheile hitte, so wird dureh die Errichtung eines
eigenen Haunses — und dies miisste einem Arzt in dieser Stellung doch
gegeben werden — fiir einen #rztlichen Director, das auch wieder
seine Appertinenzen, Garten etc. beansprucht, die ganze Sache wieder
complicirt, weitliufig und in nichster Nihe einer grossen Stadt oft
unmoglich. Es geniigt vollstindig, wenn der Oberarzt die Verpflich-
tung hat, tdglich die Anstalt zu besuchen, lingere Zeit in ihr zu ver-
weilen, dringende Fille Abends noch einmal zu sehen, auch die ganze
Leitung auf seine Verantwortlichkeit zu nehmen, und wenn 2—3 tiich-
tige jlingere Irrendrzte nebst einem geeigneten und die Erfordernisse
giner solchen Anstalt in humanem Sinne verstehenden Verwalter im
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Hause wohnen; tiichtige Oberwirter und Oberwéirterinnen verstehen
gich von selbst. :

In hohem Grade empfehlenswerth wird die Einrichtung sein, dass
bei jeder Anmeldung eines Aufnahmefalles einer der Assistenzirzte
der Anstalt die Obliegenheit hat, so bald als moglich selbst den
Kranken in seiner Wohnung zu besuchen, um sich von der Sachlage, der
Dringlichkeit der Aufnahme und der wirklichen Geeignetheit des Falles
zu iiberzeugen. Es wird hierdurch auch der bedeutende Vortheil
erreicht, dass der Arzt die bisherigen Verhiltnisse des Kranken' selbst
sicht und mit den Angehorigen iiber die Anamnese conferiren, aber
auch die richtigen Anordnungen fiir den Transport des Kranken nach
dem Orte seiner Bestimmung berathen kann.

Diese Anstalten konnen und sollen klein sein; je nach der Grosse
der Stadt geniigen 60, 80—150 Plidtze. Der Wechsel der Kranken ist
relativ raseh, keiner darf diber eine bestimmte Zeit, etwa hdchstens
1 Jahr, in ganz besonderen Ausnahmefillen 1} Jahre an diesem Orte
verweilen. Die acuten Zustinde dauern selten lange an (einzelne
Fiille sogen. protrahirter, aber noch einfacher Manie beim weiblichen
Geschlechte mégen eine Ausnahme machen); sie gehen entweder in
Genesung oder doch Beruhigung, oder in den Tod, oder einen schlep-
penden chronischen, beruhigten Zustand iiber; die wirklichen Heilun-
gen in den Irrenanstalten kommen in der ungeheuren Mehrzahl der
Fille in den ersten 6—9 Monaten zu Stande; auch diejenigen bedeu-
tenden Besserungen und Beruhigungen, die dem unheilbaren Kranken
gestatten, in Privatverhiltnisse zurlickzukehren, sind durchaus Sache
derselben Zeit. In derselben Zeit auch ldsst sich mit Leichtigkeit
entscheiden, ob der Zustand oder die Verhiltnisse des Kranken eine
danernde Verpflegung in einer Anstalt fiir chronische Fille bedarf; nach
meiner Erfahrung in der K. Charité konnen nicht wenige der wirklich
frischen, acuten Fille schon nach 2—3 Monaten ohne Nachtheil wie-
der entlassen werden. Ein Hauptpunkt aber muss der sein, dass die
Familien nicht ohne Bewilligung der Anstalt ihre Kranken zuriickneh-
men konnen und dass fiir den freien Abfluss der Unheilbaren gesorgt
ist. Es ist also absolut nothwendig, dass die Anstalt mit den An-
stalten anderer Art (s. unten) in nahe Beziehung gesetzt werde, so
dass nach getroffener Uebereinkunft in jhnen eine alsbaldige Auf-
nahme der nicht mehr geeigneten Falle stattfinden kann. Ist dies nicht
der Fall, so bricht auch tiber die Anstalten fiir acute Zustinde das Ver-
derben der. Ueberfiillung herein, sie verlieren ihren wesentlichen Sinn
und Character und werden ordinaire Irrenhiuser.
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Die Nihe der grossen Stadt bietet den unschitzbaren Vortheil,
dem ruhig gewordenen Kranken das Bewusstsein der Nihe seiner Fa-
milie und seiner Freunde und damit eines der wesentlichsten Mittel des
psychischen Wohlbefindens, der Bervhigung, des inneren Haltes, des
Sich- Wieder - Einlebens in das Alte zu gewiihren und einen haufigen,
natiirlich drztlich wohl regulirten Verkehr mit seiner Familie zu ge-
statten. Es kann ihm durch diese Nihe schon dfters eine Beschif-
" tigung ausser dem Hause verschafft werden, und erwichst ihm durch
sie vor allem der hohe Nutzen, dass der beruhigte Kranke durch mehr-
tigige Besuche zu Hause die Probe seines Zustandes machen, dann
bloss beurlaubt (und im Nothfalle sofort wieder aufgenommen) und
lingere Zeit von der Anstalt aus mit Leichtigkeit iberwacht werden kann.

Fiir die innere Einrichtung dieser Asyle ist der Behand-
lungszweck allein massgebend; sie unterscheiden sich nicht sehr weit
von den sonstigen gewchnlichen Hospitilern. Keinerlei Luxus im Bau
und in der Einrichtung, sondern Einfachheit, aber Behaglichkeit —
muss das erste Princip sein. Acusserlich braucht sich das Haus von
einem grossen Privathause kaum zu unterscheiden (also keine Thiirm-
chengpitzen und andere dergl. thorichte Schnorkell), oder es kann je
nach dem Terrain aus mehreren kleineren Hiusern (Pavillons) bestehen,
die aber nimmermehr durch Hallen und Bogenginge zun verbinden
gind, Fiir die innere Einrichtung muss die Thatsache leiten, dass
unter der Bevilkerung dieses Hauses eine Menge korperlich Leidende,
mit schweren Hirn- und Nervensymptomen, mit allgemeinen Ernshrungs-
krankheiten, mit erheblichem Schwichezustande behaftete Kranke sind,
dass ferner hier viéle Fille vorkommen, die in einem hohen Erregungs-
zustande anfgenommen werden. s ist also nicht zu viel, sondern
vielleicht noch zu wenig, wenn auf die Bewohner des Hauses circa
25 Procent gerechnet werden, die eine anhaltende Wache und Pflege
Tag und Nacht, also eine hierfir bestimmte Abtheillung (& sar-
veillance continue, Wachsile) bediirfen. Es muss iiberhaupt jeder frisch
hereinkommende Kranke zum mindesten fiir einige Tage dieser Ab-
theilung zugewiesen werden, bis man .ihn nidher kennt. KEs ergiebt
sich also fiir jedes Geschlecht eine solche relativ grosse, aus je zwel
freundlichen und bequem eingerichteten Siilen bestechende Wachabthei-
lung (vereinigte Infirmerie und division 4 surveillance continue), der
noch fiir einzelne bettligerige Kranke, die besondere Ruhe bediirfen,
mehrere Einzelzimmer beizugeben sind. Der eintretende Kranke soll
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nicht lange Hallen und Corridore zu durcnschreiten haben, sondern
unmittelbar vom Aufnahmezimmer, fast von der Hausthiire aus fritt er
in die genannte Beobachtungsstation, mit der ein Bade- und ein Toilette-
zimmer, ein einfaches, leeres Isolirzimmer und eine Matrazenzelle ver-
bunden sind, die also eine ganz eigens organisirte Abtheilung bildet,
in grossen derartigen Hiusern cinen eigenen Pavillon einnehmen kann.
Brauche ich zu sagen, dass ich die Zellenabtheilungen der heu-
tigen Irrenanstalten mit ihren Doppelcorridoren (1), ihren tritben Riu-
men und — ihrem eigenthiimlichen Parfum ginzlich verwerfe? Die
Psychiatric der ,Tobabtheilungen® ist so wenig die meinige wie die
der Zwangsjacken. Fiir die nothigen kurzen Isolirungen, zuweilen auch
fiir den Aufenthalt einer ganzen Nacht dienen die zwei genannten Riume.

Diese kurz beschrichene, wichtigste Abtheilung des Hauses muss
die besten und zuverldssigsten Wirter haben und kann gar nicht genng
drztliche Besuche bekommen. Die iibrigen Abtheilungen des Hauses
sind leichter zu ovganisiren; sie sind fiir die nicht bettligerigen, nicht
aufgeregten, ruhigeren und schon mehr in die Verhiltnisse des Hauses
eingelebten, fiir die relativ zahlreichen, zwischen acuten und chronischen
Zustinden so oft lingere Zeit schwankenden Kranken bestimmt; sie
kinnen in 3 Silen mit jedesmal eigenem Zubehdr, wo mdéglich auch
cigener Veranda, aber nicht eigener Gartenabtheilung bestehen, mehr
peripher liegen, je nach den Umstinden kleine Fliigel, selbst eigene
Pavillons einnehmen; cin wesentliches Erforderniss, das sie von ge-
wohunlichen Hospitdlern unterscheidet, besteht in mehreren freundlich
decorirten, hellen Tagesrdumen nnd Speisczimmern und in ejner rela-
tiv grossen Zahl von Einzel-Schlafzimmern, die besonders fiir die oben
niher begeichnete Classe gebildeter Kranken cin dringendes Bediirfniss
sind. Qerdiumige, freundliche Bider, zn allen méglichen Modificationen
der Wasseranwendung cingerichtes, bilden einen allein noch besonders
zu erwihnenden, sehr wichtigen DBestandtheil des Hauses.

Nicht das Geringste stcht im Wege, dass das Haus mit dieser
Bestimmung und mit der hier in grossen Umrissen gezeichneten Fin-
richtung mit einem anderen, schon bestehenden oder erst
zu errichtenden Krankenhause aufs nichste verkniipft
werde, worauf ich unten weiter zu sprechen komme. — Die Anstalten
selbst konnen Stadt-Asyle genannt werden, weil sie fiir den Bedarf
und Gebrauch der Stadt und fiir ein specielles Bediirfniss derselben
errichtet sind; ob sie von stidtischen Behorden oder vom Staat
gebaut werden, biangt ganz von localen Verhiltnissen und von ander-
weitig dabei zu errcichenden, namentlich clinischen Lehrzwecken ab.

Griesinger, Archiv fiir Psychiatric ete. I 1. Lief. 2
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Wo ein ganzes Land nicht grosser ist, als eine grosse Stadt, da sind
sie natiirlicherweise Liandesanstalten und sind dann an die Capitale
oder an die Universitit eines solchen Landes zu verlegen. Ob an
der Benutzung des Stadt- Asyls einer grosseren Stadt auch um-
gebende Landgemeinden Antheil nehmen sollen, dariiber Idsst sich
nichts Allgemeines oder Principielles sagen.

An die Errichtung dieser Art von Anstalten kniipft sich nun ein
anderes grosses Bediirfniss und ein neues, méchtiges Interesse, das des
psychiatrischen Unterrichts. — Es geht nicht mehr anders. Die-
Jjenigen, welche die Familien bei den Erkrankungen ihrer Angehsrigen
richtig berathen und welche die Gerichte in den Fragen der zweifel-
haften Gemiithszustinde wirklich anfkliren sollen, miissen dies endlich
irgendwo erlernen. Vor 22 Jahren habe ich (in der Vorrede zur
ersten Ausgabe meines Lehrbuchs) den regelmissigen psychiatrischen
clinischen Unterricht auf den Universititen verlangt; es ist seither
Manches geschehen, aber wir stehen doch eigentlich noch am Anfang
der Sache. InZiirich habe ich die beiden letzten Sommer meines. Dortseins
psychiatrische Clinik gehalten mit einem kleinen Material der alten
Irrenanstalt, aber vor zahlreichen und eifrigen Schiilern und mit so
unverkennbarem Nutzen, dass ich auf die Errichtung dieser kleinen
Clinik noch heute mit der gréssten Freude zuriickblicke. - Wiirzburg,
Miinchen und Erlangen waren schon mit solechen Cliniken vorange-
gangen; Berlin hat seit 24 Jahren eine Clinik, mit einer Einrichtung,*)
die ein vollkommen neues Element, das gleichzeitige clinische Special-
Stodium der Nervenkrankheiten, in den Unterricht eingefithrt, damit
der Wissenschaft eine neue Bahn gedffnet und ein fiir alle Zeiten
nachahmenswerthes Beispiel, auf dessen Bedeutung ich noch manchmal
in diesen Blittern zuriickkommen werde, gegében hat; Gottingen hat,
gleichfalls seit zwei Jahren, eine vortrefflich geleitete psychiatrische
Clinik. Aber auf allen iibrigen deutschen Universititen ist bis jetzt
fir die Sache nichts geschehen, wenigstens nichts, als unfruchtbare,
oft ohne das geringste Resultat abgebrochene Verhandlungen, und es
ist hohe Zeit, die Sache aus dem Stadium endloser Vorberathungen
heraus ins practische Leben einzufiihren.

*) Hinten in diesem Hefte werden nihere Nachrichten iber die Berliner
psychiatrische Clinik gegeben.
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An vielen Orten ging ‘es hier gerade wie bei der familialen Ver-
pflegung, dem Non-Restraint und go manchem andern psychiatrischen
Fortschritt. Die obersten Staatshehirden wollten den psychiatrischen
Unterricht, aber wenn es an die technische Ausfiihrung ging, so kamen
erbetene oder unerbetene Gmtachten von Minnern, die von allen mog-
lichen guten Gesinnungen beseelt sein mdogen, aber in der Frage nicht
die geringste practische Kenntniss und Erfahrung haben.  Man sollte
meinen, iiber psychiatrische Cliniken?werde das Urtheil derer nicht
besonders schwer wiegen, welche in ihrem Leben nie eine Stunde
psychiatrischer Clinik gehalten, vielleicht nicht eine Stunde lang einer
solchen beigewohnt haben, und dennoch vermochten bis jetzt die von
der Erfahrung lingst und hundertfach widerlegten, aber dennoch
frischweg immer und immer ad nauseam ing Feld gefiihrten Wenns
und Abers, die Redensartcn von den ungeheuren Schwierigkeiten der
psychiatrischen Klinik, die erregte Furcht vor enormen Kosten gross-
artiger clinischer Irrenanstalten, die aus der Luft gegriffene Behanp-
tung, die clinische Demonstration schade den Kranken, alles dies,
verbunden mit der allen menschlichen Dingen anklebenden vis inertiae, —
sic vermochten es dennoch, die gute nund fiir bedentende Staatszwecke
so unendlich wichtige Sache an vielen Orten zu verzogern und selbst
zu hintertreiben.

Ich darf mir ein practisches Urtheil in der Sache erlauben und
ich versichere hiermit auf das bestimmteste,

dass die Ausfilhrung der psychiatrischen Cliniken eine relativ ganz
leichte Aufgabe ist, wenn man nur wirklich Sachverstindige an die-
selbe herantreten und sich nicht durch nichtssagende Einreden ver-
wirren lisst and wenn man Mittel dazu bewilligt, die vielleicht nur
die Hilfte dessen zu betragen brauchen, was z. B. die geburtshiilflich-
gynaecologischen Anstalten (sollten diese eine so viel wichtigere Spe-
cialitit als die Psychiatrie sein?) kosten;

dass der Nutzen der psychiatrischen Cliniken ein solcher ist, dass
die anfgewendeten Kosten zu ihm in gar keinem Verhiltnisse stehen;

dass sich an jeder Universitit eine gute Zuhorerzahl
fir eine gunt geleitete psychiatrische Clinik findet, auch wenn
nicht der geringste Zwang zu derselben besteht, dass aber die
Wichtigkeit der Sache anfangs eine Verpflichtung der inlindischen
Studirenden zum Besuche der psychiatrischen Clinik vollstindig recht-
fertigen wiirde;

dass von einem Schaden fiir die Kranken, von dem bis in die
‘neneste Zeit noch gefabelt wird, bei einer irgend werniinftigen und

2*
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sachkundigen Fithrung der Sache gar keine Rede ist. Unter mehren
hundert Geisteskranken, die ich elinisch demonstrirt habe, ist noch
nicht bei einem einzigen auch nur der geringste Nachtheil daraus
entstanden; umgekehrt, man bemerkt sehr oft, dass der Ein-
druck der Demonstrationaufden Kranken e¢in iiberraschend
glinstiger ist. Kranke, welche in der Regel wenig Selbstheherrschung
zeigen, nehmen sich in der Clinik sichtlich in ansprechender Weise
zusammen, unrubige Kranke zeigen sieh nicht selten ruhiger, Kranke,
welche sonst mit irrsinnigen Stimmungen und Vorstellungen Comodie
gpieken, unterlassen dies, Kranke, welche sprachlos versunken gewesen,
dnssern sich zoweilen in merkwiirdig netter, interessanter Weise; von
den Kranken, die iiberhaupt orientirt sind, kenncen die meisten den
Unterrichtszweck der Demonstrationen, sind keineswegs unzufrieden
dariiber, und manche suchen ihn ihrerseits positiv zu unterstiitzen; nur
Laien brauche ich zu bemerken, dass dies alles ebenso gut fiir das
weibliche, wie fiir das ménnliche Geschlecht gilt.

Also an der Niitzlichkeit, an der Nothwendigkeit, an der leichten
Ausfiihrbarkeit kann nicht der geringste Zweifel mehr bestehen und
das reiche Beobachtungsmaterial, das heutzntage die 6ffentlichen Irren-
anstalten bieten, das Jahr um Jahr fruchtlos fiir den Unterricht dahin-
schwindet, sollte endlich fiir diesen wichtigen Zweck aufgeschlossen und
fruchtbar gemacht werden.

Ueber das Wie? der Ansfiihrung, besonders iiber das Verhiltniss
der psychiatrischen Cliniken zu den sonstigen Irrenanstalten, mussten
allerdings erst Erfahrungen gemacht werden, ehe man aus Unsicher-
heiten und Zweifeln heraus kommen konnte. Der Einzelne, der diese Erfah-
rungen machen kann, muss lernen, einer neuen Aufgabe gegeniiber fiir
diese das Richtige anbefangen, unbekiimmert um herrschende Meinun-
gen, selbst wo es erfordert wird, mit Verzicht anf bisher selbst gehegte
Angichten zn finden. So ging es anch mir vor dieser Frage. Ich
brauchte lingere Zeit, bis ich mir iber die Mittel, den Zweck des
psychiatrischen Unterrichts am sachgemissesten zu erreichen, vollkom-
men klar war und bis meine von den gegenwiirtigen Irrenanstalten und
den das Irrenverpflegungswesen beherrschenden Anschauungen herge-
nommenen Begriffe vor einer weiteren Erfabrung allmihlig andern
Ansichten Platz machten. Ich kann also, da nur sehr wenige Minner
in Deutschland in der Lage gewesen sein konnen, einen #hnlichen Weg
zu einem selbstédndigen Standpunkte zu gehen, nicht auf sofortige allge-
meine Zustimmung zu meinen Angichten, aber ich darf wohl auf eine
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rubige Priifung derselben rechnen. Eine ganz kurze Zeit wird gentigen,
ihnen durch die Erfahrung die volle Geltung zu verschaffen und ent-
gegengesetzte Massnahmen als unpractisch erkennen zu lassen. Ich be-
schrinke mich auf die Formulirung weniger Sitze:

1) Die psychiatrische Clinik als allgemeiner Unterrichtsgegenstand
wird nie, auch nicht durch obligatorische Massregeln freudig gedethen,
wenn ihr Besuch dem Zuhorer durch dussere Umstinde erschwert wird;
es muss vielmehr die grosste dussere Erleichterung fiir den Be-
sucher angestrebt, es muss ihm Zeitverlust vor allem erspart, es muss
ihm Alles so zuginglich als moglich gemacht werden.

Es sind also alle Einrichtungen unzweckmissig, wo erst in Ent-
fernung von der Stadt, oder (in einer grossen Stadt) in bedentender
Entfernung von dem Sitze der iibrigen Cliniken der Ort der psychiatri-
schen Clinik anfgesucht werden muss. Es ist vielmehr die grosste
Nidhe bei den ibrigen Cliniken ein hichst wesentlicher Punkt.
Eine Entfernung von einer Viertelstunde von den iibrigen Cliniken ist
bereits ein Hinderniss, welches Alles beeintrichtigen kann. Die bei
weitem beste Einrichtung ist die, wo dicht und unmittelbar an
den iibrigen Cliniken auch die psychiatrische Clinik liegt.

2) Die. psychiatrische Clinik muss ein reichhaltiges Material
acuter Fille besitzen. Der kiinftige Praktiker muss vor allem mit
der richtigen Auffassung, Diagnose und Behandlung dieser, wenn sie -
sich ihm in den Familien bieten, vertraut werden; nur an den acuten
Fillen ist ein wirklicher Verlauof, ist das ILebendige des vor- und
riickschreitenden Processes, der Anfang, die Reconvalescenz, ein in-
teressanter Complex zu der Hirnerkrankung gehoriger anderweitiger
Symptome, der Erfolg oder Nichterfolg der Therapie zu sehen.

3) Es liegt in der Natur der Sache, dass bei vielen acuten Fillen
cin rascher Wechsel der Kranken stattfindet. Desgshalb kann ein
gutes clinisches Asyl klein sein; es braucht die Zahl von 100,
120 nicht zo iibersehreiten, es kann bei schr reichlichen acuten Kran-
ken und bei guter Fiirsorge fiir die baldige Wegschaffung nicht mehr
geeigneter Fille selbst nur 60—80 Betten enthalten. Ich demonstrire
bei einer durchschnittlichen Geisteskrankenzahl von 120, und bei einer
Jahresaufnahme, die z. B. im Jahre 1865 430 sogen. Geisteskranke
und 86 Epileptiker betrug, im Semester 80—100 Fille, wobei die wich-
tigsten Krankheiten, wie die Paralyse, in sehr zahlreichen Symptomen-
Varietiten gezcigt werden und meistens auch die selteneren Formen in
mancherlei Modificationen reprisentirt sind. Dies geniigt, verbunden
mit einem zusammenhingenden Cursus der Psychiatrie, vollstindig, um
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den Schiiler in jenes erste Verstindniss der Sache einzufithren, wie es
iiberhaupt der Universitéits- Unterricht fiir alle practischen Disciplinen
geben kann.

4) Es ist auch im Geringsten nicht zu fiirchten, dass bei dieser
Einrichtung die chronischen und ,unheilbaren® Zustiinde, die zahllosen
Resgiduen abgelaufener Processe dem Schiiler nicht in geniigen-
der Menge und prignant genug demonstrirt werden konnen. Iis ist
(bei jeder Art von Einrichtung) nach der Erfahrung aller Anstalten
unvermeidlich, dass sich in einem jeden Asyl stets eine ziemliche, fiir
den Unterricht ganz genligende Anzahl dieser Fille findet; es
ist das Gegentheil, dass diese Residuen die acuten Kille an Zahl weit
ibertreffen, allein zu fiirchten und aufs eifrigste fiir die Moglichkeit
ihres steten Abflusses, sobald sie dem Unterrichtszweck gedient haben,
wie bei jeder andern Clinik Sorge zu tragen.

5) Wie schon die bisher aufgez#hlten, so stimmen auch alle tibri-
gen Erfordernisse des clinischen Asyls mit denen des Stadt-Asyls
vollgtindig iiberein (p.13 ff). Es kann auf dem Areal der clinischen
Krankenhiuser selbst oder in deren nichster Nihe placirt werden, es
kann selbst ein Bestandtheil — aber ein aparter — eines golchen
Krankenhauses sein; von den allgemeinen Normen der Ver'waltung und
der Hausordnung ist es leicht, diejenigen, gar nicht hedeutenden Aus-
nahmen zu machen, die die specielle Bestimmung dieser Abtheilung
erfordert. Man versehe das Stadt-Asyl in einer Universititsstadt wmit
allen denjenigen Hiilfsmitteln, welche es zu einem wahren wissen-
schaftlichen Observatorium zu machen im Stande sind, man gebe
ihm noch einen Hérsaal — so ist aus dem Stadt-Asyl, wie wir es oben
schilderten, das clinische Asyl geworden.

Auf diesem und nur auf diesem Wege wird in wirklich geniigender
Weise fiir den clinischen Unterricht der Psychiatrie gesorgt.

Wire es allerdings durch die local bestehenden Umstiinde fiir eine
Universitit ganz unméglich geworden, ein kleines Asyl itherwiegend
acuter Fille zu gewinnen, wiire es zugleich aber miglich oder aus
dringenden Griinden geboten, in nichste Nihe derselben eine grossere
Pflegeanstalt zu verlegen, so wire freilich das Material einer solchen
fiir den Unterricht lange nicht so brauchbar, aber es wire immer
noch viel besser als nichts. Als ein solches Pis-aller allein kann
sich der Gedanke rechtfertigen lassen, grosse Pflegeanstalten zum Un-
terrichte zu verwenden; es wird ihm aber stets der weitere Umstand
entgegenstehen, dass gute Pflegeanstalten den lindlichen Charakter
haben sollen; desshalb in Entfernung von Stidten zu verlegen sind,
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also den sub 1 anfgefithrten Haupterfordernissen nicht entsprechen
werden.

Immerhin ist aber ein solcher unvollkommener Modus besser als
gar keiner; er gibt wenigstens dem Lehrer der Psychiatrie Gelegen-
heit, sein Fach zu treiben. Wo also in einem Lande, das eine Uni-
versitdt hat, tiberhanpt nur eine einzige Anstalt Bediirfniss ist, werde
diese immer in nidchste Nihe der Universitit vérlegt und ungliick-
seligen Rathschligen, sie im Gegentheil in lindliche Einsamkeit zu
setzen, kein Gehor gegeben; in der Nihe unserer kieinen Univer-
sitiiten sind in der Regel alle Zustinde und Verhéltnisse schon lind-
lich genug. ‘

Wenn nun die clinischen Asyle und selbst die Stadt-Asyle sehr
woh! Bestandtheile grosserer Krankenhiuser sein konnen, so ist hier-
mit der Satz, der in der heutigen deutschen Psychiatrie viele Geltung
hat, dass fiir Geisteskranke immer nur ganz eigene und eigenthiimliche
Anstalten zweckmissig und erforderlich seien, bereits beleuchtet.
Dieser Satz ging vornemlich aus der zunftmissigen Abschliessung der
Pgsychiatrie und aus eciner allzugrossen Verallgemeinerung dessen, was
nur {iir einen Theil der Kranken gilt, hervor. Hat man einmal die
Einheit der sogen. Geisteskrankheiten mit den ibrigen Hirn- und
Nervenkrankheiten erkannt, sicht man alle Tage, wie es ja bei einer
Menge von Kranken vollkommen willkithrlich ist, ob man sie ,geistes-
krank® oder sonst ,nervenkrank® nennen, ob man sie auf die ,Irren-
Abtheilung® ode aunf die ,Nervenkranken-Abtheilung® eines Hospitals
verlegen will, so weiss man sogleich, wie man ither diese Frage zu
denken hat. Doch seien gelegentlich noch wenige Worte iber die
weitere Frage gestattet, ob nicht auch Geisteskranke in ge-
wohnlichen Hospitdlern nicht blos transitorisch und etwa
noch in dringenden Nothfillen, sondern dauernd verpflegt
werden konnen?

Diese Frage ist fiir eine gewisse Classe sogen. Geistes-
kranker und fiir eine gewisse Classe von Hospitdlern aufs
Bestimmteste zu bejahen. Chronische, ganz ruhjge, mit den Krankheits-
residuen des cinfachen Schwachsinns und namentlich wirklichen Blod-
sinns behaftete, einfache Geistes-Invaliden, an Lihmungen, Krimpfen
u. dergl. Leidende und zugleich mehr oder weniger Verwirrte und Denk-
unfihige, die grosse Masse stumpfer Epileptiker etc. konnen natiirlich mit
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anderen korperlich Invaliden sehr wohl in grossen Pflegehiiusern bei-
sammen sein. Ob diese geistig Sicchen und Verkriippelten, diese so-
cialen und intellectuellen Nullen mit den bloss korperlich Siechen an
einem Orte vereinigt werden sollen, oder ob man fiir jene besondere
Orte braucht, das konnte nur etwa auf ihre Zahl ankommen, ctwas
Principielles und innerlich Wichtiges liegt gar nicht darin; die Be-
diirfnisse beider Classen sind dieselben. Freilich diirfen die Geistes-
kranken und Schwachsinnigen in solchen grossen Hogpitilern nicht,
wie man es heutzutage noch oft sicht, in die hintersten Winkel der
Gebiinde verwiesen, in feuchte traurige Hofe zusammengesperrt werden,
an deren Winden die Katzen herumschleichen, wo kein Baum und
keine Blume den Blick erfreut, wo kaum der blaue Himmel zwischeu
finstern Déchern zu sehen ist; sondern aufs einfachste, aber ebensogut
gehalten und verpflegt wie alle fiibrigen Bewohner dieser Hospitiler,
mit Ticht und Luft reichlich versehen, unter steter guter irztlicher
Fiirsorge, sollen nach dem humanen Sinne unsgerer Zeit anch diese
Ungliicklichen den von der Natur ihnen bestimmten Kreis des Lebens
vollenden. Religitse Genossenschaften konnen sich bei der Pflege
dieser Klasse von Kranken mit dem grissten Vortheil betheiligen.
Vor Allem aber — die Wissenschaft hat sich ihrer noch anzunehmen
und das unschitzbare Material der Forschung und des Unterrichts,
das sie bieten, nicht verloren gehen zu lassen. Aber auf diese Classe
von Individuen muss der dauernde Aufenthalt Geisteskranker in allge-
meinen Hospitdlern beschrinkt werden. Ungliickselig sind in ihnen
solche Kranke, welche noch korperlich riistig und kriftig, verriickt
oder mit nur geringem’ Grade von Schwachsinn behaftet, der Arbeit,
besonders der Arbeit im Freien bediirfen. Diese Armen sitzen hier
oft Jahre lang vollig miissig, hinter vergitterten Fenstern in Zellen,
ihre unbenutzte Korperkraft iibt sich im Schreien und Zerstoren! Sie
selbst sind in der Holle, und sie stéren die Ordnung und Harmonie
jedes solchen Hauses aufs griindlichste.

Also — ein grosser Theil der sogen. Geisteskranken, sowohl die
acuten als viele schwere chronische, veraltete Fille konnen und sollen
daher auch anf Abtheilungen gewdohnlicher Hospitiler oder doch in
Anstalten, die den Character und die Kinrichtung der modernen
HIrrenanstalten® nicht zu haben brauchen, aufs beste verpflegt werden.
‘Werden dadurch vielleicht die modernen Irrenanstalten iiberhaupt entbehr-
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lich? — Nein, so stehen die Dinge nicht. KEs giebt eine grosse Menge
von chronisch*) Kranken, oder vom medicinischen Standpunkte be-:
trachtet eigentlich mehr mit Krankheitsresten, ‘Residuen, hinfig unter
einem Wechsel von Besserung und Verschlimmerung Behafteten, sog.
Verriickte, leicht Schwachsinuige, an hdufig wiederkehrenden perio-
dischen oder an circuldren Storungen, an moral insanity etc. leidende,
korperlich mehr oder weniger riistige Menschen, fiir welche eigene,
ihren Zustidnden speciell angepasste Verpflegungsverhiiltnisse herge-
stellt werden miissen, und diese Verpflegungsverhiiltnizse schliessen

sich am meisten den jetzigen Irremanstalten an. — Hs sind unter
diesen Menschen viele, welche nicht zn Hanse in -ihren eigenen
Familien — wenn sie solche iiberhaupt haben — existiren koénnen,

weil von ihren geschwiichten Verstandeskriiften schon einfache Ver-
hiltnisse des gewohnlichen Lebens nicht mehr bewdiltigt werden,
weil sie in dem gewobhnlichen Lebenskreise haufig in Aufregung
und Verwirrung gerathen, zu Hause nicht verstanden und unpassend
behandelt werden, wegen ihrer Krankheitsiusserungen Misshandlungen
ausgesetzt sind und fiir ihre Umgebung mehr oder weniger storend und
gefihrlich werden. Viele dieser Individuen sind noch fihig, ihr Le-
ben fiir Andere zum Theil niitzlich zu machen, namentlich ihre kor-
perlichen Krifte zu geeigneter Production zun verwenden, und auch zum
Theil noch seclbst ihres Lebens sich zn freuen; aber nur unter der
Bedingung, dass sie in eigenen, einfachen, ihren Zustinden speciell
angepassten Verhiltnissen leben. In solchen Verhiiltnissen sehen wir
eine Menge dieser Menschen, dic zu Hause nicht nur complet arbeits-
unfihige, sondern ausserdem noch vollig unertrigliche Individuen waren,
als ruhige, bescheidene, relativ zufriedene Arbeiter viele Jahre lang
ein fiir sie sclbst und Andere befriedigendes- Dasein fiihren; ihre da-
zwischenlaufenden Krregungen mannigfaltiger Art legen und beschwich-
tigen sich leicht bei guter Behandlung, ihre korperliche Gesundheit
erhillt sich, geistige Bediirfnisse sind ihnen nicht ganz fremd geworden,
in ihren Manieren, ihrer Sprech- und Handlungsweisc halten sie noch
leidlich die Formen des gesunden Lebens ein, karz es ist ihnen —
aber eben nur in speciell eingerichteten Verhiltnissen — ein humanes

*) Chronisch ist noch nicht nothwendig ginzlich unheilbar, Das, was man
unter ,Heilung® versteht, kann manchem dieser Individuen im Laufe dex Jahre
noch geleistet werden; der wohlthitige Einfluss eines lingeren vollkommenen
Landlebens ist fir einzelne solcher Kranken sehr hoch in dieser Bezichung
zu schitzen.
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Lieben noch mehr oder weniger moglich und wer fiir sie sorgen will,
der muss ihnen eben dieses humane Leben, Jedem so viel als mog-
lich, verschaffen, wenn er die Humanitit nicht bloss im Munde
fihren will.

Der Mensch, anch der sogen. Geisteskranke, ist keine lebendige
Maschine, deren Funetion mit Befriedignng von Essen und Trinken
und kahler mechanischer Arbeit abgethan wire; er hat Sinue,
er hat Intercssen, er hat ein Herz. Wohl ist bei vielen Psy-
chisch-Gestorten der Geist in Nacht versunken, das Gemiith erloschen,
der Wille gebrochen, aber bei anderen sind diese Regungen noch vor-
handen, wenn auch oft nur als unter der Asche glimmende Funken.
Bs sind kostbare Funken! Die Seelenkriifte der menschlichen Natur,
die gesunden Gemiithsregungen miissen an diesen Kranken gehegt und
gepflegt werden, miissen zur Geltung kommen und sich bethitigen
konnen. Je mehr, je besser dies irgend eine Verpflegungs-
art diesen Kranken leistet, um so besser, je weniger sie es
leistet, um so schlechter ist sie. Ich weiss nun wohl, dass dies
nicht allein von der Verpflegungs- Art, sondern ebensosehr von der
Handhabung und Fiihrung der Verpflegungsart im Einzelnen abhingt;
ein an sich schlechter Verpflegungsmodus kann durch den Geist der
Mensehenliebe, der Vernunft und Milde, der von der leitenden Per-
sonlichkeit ausgeht, besonders wenn sich diese Eigenschaften noch mit
wissenschafflichem Sinne, mit dem rechten Triebe nach Erforschnong
der Wahrheit verbinden, seine Bestimmung noch schon erfillen, wih-
rend der in den humansten Intentionen gedachte Modus bei entgegen-
gesetzter Oberleitung den Pfleglingen das Elend schafft. Aber auch
diese Correctur schlechter Verhiltnisse durch gute Personlichkeiten hat
ihre Grenzen, die Personen wechseln und wir miissen bei allen Hin-
richtungen das Beste unabhiingig von dem Wechsel der Individualitdten
herzustellen suchen.

Fiir die Geisteskranken, um die es sich hier handelt, hat man sich auf
einen langen Aufenthalt, auf eine Reihe von Jahren, oft auf ein halbes
Leben einzurichten. Fiir diese ganze Zeit soll ihnen das géwihrt
werden, was ich eben -aussprach, moglichster Nutzen ihres Daseins fiir
Andere und fiir die biirgerliche Gesellschaft, die fiir sie sorgt, Wah-
rung ihrer korperlichen Gesundheit, Erhaltung jeder guten Regung des
Gemiiths und Geistes, bescheidener Lebensgenuss, unter allen Umstin-
den moglichster Schutz vor weiterem Versinken.
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Diese grossen Anfgaben hat die neuerc Psychiatyie anf dem Wege
der Casernirung — dies Wort ohne die geringste iible Nebenbedeu-
tang gebraucht — zu erreichen gesucht. In grossen Pallast- oder
Kloster - artigen Gebduden, die vom Publicum gewdhnlich sehr be-
wundert werden (wihrend es heutzutage jedem tlichtizgen Baumeister
kinderleicht ist, ein solches nach den vortrefflichen Mustern von Ting-
land und Holland herzustellen), finden sich mehr oder weniger Hun-
derte, in England bereits hier und da weit iiber Tausend dieser Kranken
beisammen. Mit gréosster, iiberlegtester Sorgfalt, ja mit Raffinement
wird fiir die Einrichtung dieser Anstalten, fiir Luft, Licht, Verpflegung,
Beschiifticung und Zerstreuung der Kranken gesorgt, der Dienst in
ihnen ist im Allgemeinen gut regulirt und ein reges Streben der Irren-
drzte geht auf weiter noch anzubringende Verbesserungen in den
Details der Eintichtungen. Die thorichten Ausschreitungen des Luxus an
einzelnen Orten, aber auch der traurige Contrast, der sich da und dort
zwischen prachtvollen Halien und Strohsicken zum Daraufschlafen,
zwischen grossen Parks und diirftigem Essen u. dergl. finden mag,
fallen nimmermehr dem Systeme selbst zur Last; mit Stolz wird auf
diese Hiuser, als auf schone Monumente der Humanitit des Jahrhun-
derts hingewiesen.

Anders erscheint die Sache schon vom tkonomischen Standpunkt.
Tm Gebiete der 6ffentlichen Wohlthatigkeit ist das, was der Eine zuviel
hat, einem Andern, auch Diirftigen entzogen; so viele als moglich, so
gut als moglich, so billig als moglich zu verpflegen, ist hier dic Auf-
gabe. Ob diese auf dem heutigen Wege erfillt wird, lisst sich mit
Recht bezweifeln. Man rechnet bei den Neubauten, wic solche von
der heutigen Psychiatrie fast allgemein verlangt werden, circa 1000
Thlr. auf die Herstellung eines Platzes fiir einen Kranken. Diese
Summe wird 6fters noch iiberschritten. Eine neue deutsche Anstalt,
fiir 400 Kranke bestimmt, hat mit der Einrichtung 600,000 Thlr. gekostet.
Das Ausland bleibt nicht zuriick. Die drei neuen Pariser Anstalten,
Ste Anne, Ville-Evrard und Vaucluse werden fiir 1800 Kranke zusammen
22 Millionen Franken (circa 2800 Thlr. pr. Kopf) kosten, und diese
Beispicle liessen sich vervielfaltigen. Gliicklicherweise ist dies nicht
der allgemeine Masstab; aber man bedenke, dass in den letzten 20 Jahren
ungefihr 4000 Plitze in deutschen Irrenanstalten hergestellt werden
mussten und dass in ganz Europa wahrscheinlich gegen 300,000 Irre
in Anstalten sind, fiir welche doch am Ende iiberall gute Anstalten
gefordert werden, dass zu den Herstellungskosten die Unterhaltungs-
kosten der Anstalten und die Verpflegungsgelder der diirftigen Kran-
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ken kommen; upd man wird zugeben, dass dies Ausgaben sind, die
ausser Verhiltniss zu dem stehen, was auf anderen Gebieten der offent-
lichen Wohlthatigkeit geleistet wird.

Wiirde ich das Geld fiir in allen Beziehungen wohl angewendet
halten, so miisste ich die Ausgaben billigen; meine Meinung ist aber
die, dass fiir vicle der Menschen, die dicsem kostspieligen Verpflegungs-
modus unterstellt sind, derselbe nicht nothwendig und dass er
fiir viele nieht einmal zutrédglich ist. Wer méchte nicht die
vortrefflichen Absichten der Manner, die diese Einrichtungen hergestellt
und den Gedanken derselben bisher vertreten haben, anerkennen!
Ich selbst kannte ja bis vor wenigen Jabhren auch nichts Anderes und
Besseres und ich glanbe, dass dic vollstindige Aus- und Durchfithrung
des Gedankens eine nothwendige Durchgangsstufe zu weiteren Gestal-
tungen sein musste. Aber ich glaube auch, dass dieser Gedanke der
ausschlicsslich caserncnartigen Massenverpflegung chronischer, noch
eines humanen Liebens fihiger Geisteskranker jetzt sich aunsgelebt nnd
keine weitere Zukunft mehr hat, und dass fiir cinen erheblichen Theil
der Kranken, dic bisher in diesem Verpflegungsmodus leben, Besseres
an seine Stelle treten kann.

Es ist ein Ungliick, wie im Irrenwesen dic Guten unter den
Schlimmen leiden miissen. Weil einer gewissen Anzahl der Chronisch-
Kranken, von dencn wir jetzt sprechen, ein Liehen, welches dem der
Gesunden gleicht und sich ithm ansehliesst, nicht mehr miglich ist,
entzieht man solches einer betrichtlichen Menge soleher, denen es noch
sehr wohl moglich wire und der Gedanke, dass jede Categorie nach
ihrer Art zu halten sei, wird an vielen Orten noch gar nicht begriffen.
Man stellt nach jenen Schlimmen Satzungen auf, die fiir , die Trren “
tiberhaupt gelten sollen und trifft Einrichtungen, die diesen Satzaungen
entsprechen. Weil eine gewisse Anzahl Geisteskranker ihrer Umge-
bung gefihrlich werden kann, behandelt man eine grosse Menge der-
selben wie wenn sie gefihrlich wiren; weil eine gewisse Anzahl keiner
Freiheit sich mehr erfreuen kann, macht man die Freiheits-Entziehung
zur allgemeinen Regel. Ich meine nicht, dass geisteskranken Personen
jemals dicselbe Freiheit wie Gesunden gegeben werden soll,
aber ich meine, dass ihnen diejenige Freiheit zu gewihren sei, welche
mit der Sicherheit und dem Wohlsein der biirgerlichen Gesellschaft
und mit dem eigenen Zustande des Kranken vertriiglich ist, ich meine
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daher, dass sehr viclen unter ihnen viel mehr von einer weise
geregelten Freiheit gegeben werden kann, also aunch gegeben werden
muss, als man gegenwiirtig in Deutschland allgemein anzunchmen ge-
neigt ist und als sie derzeit haben. Der Grund dieses Muss liegt
nicht nur darin, dass es iiberhaupt ein Unrecht ist, die Freiheit eines
kranken Menschen mehr zu beschrinken, als dies stricte nothwendig
ist, sondern wesentlich darin, dass die gesunden Gremiithskrifte, deren
Erhaltung und Bethiatigung zu einem wahrhaft humanen Leben eine
Hauptaufgabe bel diesen chronischen Fallen ist, in vieljihriger ka-
sernenartiger Disciplin, in einer mechanisirten Lebensweisc und einem
gteten Zusammensein des Kranken mit lauter andern Kranken verkiim-
mern und untergehen, wie wir dies an Hunderten von Kranken der
Pflegeanstalten sehen, weil diese Krifte eben nur bei einem gewissen
Masse von Freiheit gedeihen konnen. Unserem hochgeehrten Col-
legen Roller*) verdanken wir den Satz, den ich a. 1861 anf die
letzte Seite meines Buches aufgenommen habe, dass viele Irre viel
mehr Freiheit ertragen kénnen, als man gewdohnlich annimmt. Seither
habe ich die Wahrheit dieses Satzes an mehr als einem Orte durch
cigene Anschauung kennen gelernt und freue mich erst recht der Ueber-
~ einstimmung., Kénnen sie sie aber »ertragen®, so miissen sie sic auch
haben.

Doch lange nicht alle. Einer Anzahl dieser Menschen kénnen
wir cine Beschrinkung auf einen bestimmten Raum, ein stetes Licben
unter lauter T.eidensgenossen nicht ersparen und wir miissen ancrken-
nen, dass in steter, naher Beaufsichtigung und streng mecchanisirter
Lebensweise noch eine grosse Wohlthat fiir sie liegt. Es sind dies
alle gefihrlichen, alle sehr storenden, chrouiseh turbulenten, alle social
iitberhaupt gar nicht mehr brauchbaren Geisteskranken, welche also alle,
sofern sie njeht in Siechenhiduser gehdren, der Confinirnng in eigent-
liche Irrenanstalten bediirfen. — Welche der sogen. Geisteskranken
gefihrlich seien, dariiber ist schon viel gesprochen worden. Meiner
auf Erfahrung gegriindeten Ueberzeugung nach kommt in dieser Be-
zichung die Hauptsache auf das Medium an, in dem sich der Kranke
befindet; ist dieses ein fiir seinen Zustand geeignetes, ist die Be-
handlung richtig und gut, so ist die ungcheure Mehrzahl der Kranken
vollkommen ungefihrlich, wihrend bei unzweckmissigen Aussenverhilt-
nigsen, dnsseren Reiznngen, schlechter Behandlung fast Jeder cinmal
gefihrlich werden kann. So viel ist sicher, dass man noch vor 20 Jah-

*) Zeitschrift fir Psychiatrie XV. p. 420.
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ren die Freiheit, die man jetzt einer Menge von Kranken in den agri-
colen Colonieen mit dem grossten Vortheil giebt, fiir hochst gefihrlich
gehalten hitte und dass in Gheel bei einer freien Irrenbevolkerung
von mehr als 1000 Kranken Jahre vergehen konnen, ohne dass ge-
fihrliche Handlungen von denselben, oder doch nicht in héherem
Masse als bei derselben Anzahl von Gesunden vorkommen®*). Sicher
ist anch, dass einzelne gefihrliche Handlungen, wie iiberhaupt ein-
zelne Ungliicksfille in der Welt sich bei jeder Vorsicht in gar keiner
‘Weise verhiiten lassen, selbst wenn man alle Kranken bestindig binden
und einsperren wollte; sicher aber auch andererseits, dass es einzelne
Kranke giebt, die zeitweise bei jeder Art von Behandlung und in je-
dem #usseren Medium sehr gefihrlich werden kénnen (vor allem ein-
zelne epileptische Hallucinanten und einzelne Menschen mit gewissen,
selteneren Formen von moral insanity) und dass da, wo wirklich
auch nur berechtigte Vermuthungen fiir diese Gefihrlichkeit eines In-
dividuums sprechen, die Vorsicht Massregeln gebietet, wie wenn solche
wirklich vorhanden wire.

Zu den Menschen also, welche aus diesen allgemeinen Griinden
einer anhaltenden Bewahrung in einer ,geschlossenen® Irrenanstalt be-
diirfen, sind im Einzelnen zu rechnen: diejenigen, welehe frither schon
gefihrliche Handlungen begangen haben **) oder durch Drohungen und
durch jhr Verhalten den Gedanken solcher Handlungen wirklieh ver-
muthen lagsen, Menschen mit hiufigem Selbstmordtriebe, mit krank-
hafter Neigung zu alkoholischen oder erotistischen Excessen oder zu
hiufigen Diebstihlen, Menschen welche an starken Sinnestiuschungen
leidend die realen Verhsltnisse der sie umgebenden Welt ginzlich
verkennen, Menschen, welche jede Freiheit benutzen um Fluchtversuche
anzustellen, zu vagabundiren, sich iberall unniitz zu machen, durch
Angehen der 6ffentlichen Behorden Stérungen und Aergerniss veran-
lassen, Menschen, welche ofters in Angstzustdnde, in einen unruhigen,

*) Man wende nicht ein, dass in Gheel vermoge des Art. 27 des Regle-
ments vom 1. Mai 1851 kein gefshrlicher Irrer aufgenommen werden darf;
dieser Art. ist practisch nicht ausfihrbar und wird auch haufig genug noth-
gedrungen ibertreten. Und wie konnen Irre iiberhaupt so gefiahrlich sein
als Manche glauben, wenn sich iiber 1000 mit Leichtigkeit zusammenfinden,
welche ungefahrlich sind!

- #%) Auch dies cum grano salis. Ich glaube nicht, dass ein Mann, der
im 20. Lebensjahre in cinem epileptischen Traumanfalle einen andern ums
Leben brachte, desshalb sein ganzes kiinftiges Leben, vielleicht 50 Jahre lang,
im Irrenhause zubringen soll. Die biirgerliche Gesellschaft witrde hier eine
iibertriebene Vorsicht sehr theuer bezahlen.
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anfgeregten Zustand oder in Zornmiithigkeit gerathen, namentlich also
eine grosse Zahl von Epileptikern auch besserer Classe, welche so oft
die letztgenannten Zustinde zeigen und welehe iiberhaupt bei gleich-
zeitigen psychischen Anomalieen schon mé#ssigen Grades nicht in
der biirgerlichen Gemeinschaft ertriglich sind. Die , geschlossene*
Anstalt hat aber noch weiter solche chronisch Kranke voriibergehend
- oder lange zu beherbergen, welche wegen irgend welcher kérperlichen
Leiden eine lingere medicinische Behandlung, z. B. mit Bidern und
dergl. bediirfen, oder welche als bettligerig eine besondere Pflege er-
fordern, ohne doch dem Siechen- oder Versorgungshause anheim fal-
len zu konnen. Man sieht, dass es nicht an Kranken fehlt, fiir die
der Aufenthalt in eciner ,geschlossenen® Irrenanstalt als wohlthitig und
als durchans nothwendig erkannt wird, dass von der ,Zerstérang® (1)
der Irrenanstalten bei verniinftigen Menschen keine Rede ist, dass
vielmehr solche geschlossene Asyle da, wo sie noch nicht bestehen,
als die dringendsten Erfordernisse sofort verlangt werden miissen.

Aber es giebt eine anderc Art chronisch Greisteskranker, welche
jenes oben erwihnten grosseren Masses von Freiheit fihig sind und
es deshalb auch zugetheilt bekommen miissen, jenc Besscren, die nicht
unter den Schlimmsten leiden sollen. In jeder Irrenanstalt — man
gelie sie mit unbefangenen, psychiatrischen Blicken durch — finden
wir eine Anzahl von Individuen, welche nie nach Hause in die alten
Verhiltnisse, wo ohnedies oft die Krankheit die werthvollsten Lebens-
Interessen zerstort hat, zuriickkehren, welche tberhanpt das Leben in der
vollen Welt der Gesunden nie mehr durehfithren und ertragen konnen,
aber desshalb doch nicht einer lebenslinglichen Reclusion bediirfen.
Sie sind in der Irrenanstalt, wiewohl eigentlich alle Welt, am besten
vielleicht der Director derselben fiihlt, dass sie eigentlich einer sol-
chen Anstalt nicht bediirfen, dass sie zu gut sind, um unter Schwach-
sinnigen, ginzlich Verriickten, Hallucinanten und Epileptikern zu leben;
sie sind cine lange Reihe von Jabren da, lediglich — weil man sonst
nirgends mit ihnen hinweiss. Sic sind harmlos, ruhig, arbeits-
féhig, bis zu einem gewissen Grade verstindig, in ecinfachen, einge-
wohnten Verhiltnissen branchbar, still und friedlich (hier und da wohi
auch einmal laut, aber giinzlich inoffensiv); langsam sterben in der Mo-
notonie und Uniformitit der Anstalt ihre Gemiithsregungen ab und mehr
und mehr werden sie zu stumpfen, die Reclusion als Nothwendigkeit
hinnehmenden Insassen des Irrenhauses. An dieser ungliicklichen Classe
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von Kranken hat die offentliche Wohlthitigkeit viel gut zu machen.
Sie hat anf Mittel zu sinnen, dicsen Menschen die ihnen nothwendigen
Verhiiltnisse herzustellen, Sie hat sie aus der strengen Clausur heraus
in die freieren Verpflegungsformen (welche allgemeine Bezeich-
nung gleich niher erliutert werden wird) zu bringen, womit nicht nur
diesen Menschen gelbst das Ungliick und die Unbehaglichkeit steter Frei-
heitsberanbung gehoben wird, sondern auch die ,geschlossenen® Asyle
von ihrer nicht linger mehr ertriglichen Ueberfiillung (mit Menschen,
welche ihrer zum Theil gar nicht bediirfen!) entlastet, damit schwer-
wiegende 6conomische Griinde verdientermaassen berticksichtigt werden.
Die Schusterswittwe N. N. z. B. ist schwachsinnig geworden, sie er-
Klirt sich fiir eine Prinzessin, liuft nach dem Palais, schreibt unsinnige
Briefe, die Strassenjungen rufen ihr nach — kurz, sie ist im Lieben unmog-
lich geworden. Mit 1000 Thlr.Kosten hat man ihr einen Platz geschaffen in
einem Pallaste mit hohen, wohl ventilirten Silen, wo sie alle Tage Fleisch
bekommt, wo alles nach der Uhr geht, und wo sie sich sebr ungliicklich
fithlt; in einer niedern Stube, auf einem Dorfe, bei einfachen braven Leuten,
aber unter Ihresgleichen, hitte sie Alles gefunden was sie brauchte, sie
hiitte Hausarbeit gethan, wie sonst ihr Lebelang, hitte Kinder gehiitet,
der Nachbarin geholfen etc., kurz ein relativ behagliches Leben in Frei-
heit und ihr zusagender Arbeit gefunden. Das Gleiche gilt {iir zahllose
andere missig Schwachsinnige, Verriickte, periodische Maniaci ete. ete.

Nach meiner Ansicht miissen die ,freieren Verpflegungsformen *
welcher diese Art Individuen bedarf, immer mit einem geschlossenen
Asyle combinirt sein. Wir bekommen daher fiir die lange, fiir die dauernde
Unterbringung dieser chroumischen Kranken Einrichtungen, welche alle
1) aus einer geschlossenen Anstalt, 2) ans der Herstellung einer oder
mehrerer, jener Anstalt annectirten freien Verpflegungsformen bestehen,
welche beide Theile zusammen ein Ganzes bilden: die Irrenanstalt
fiir chronische Kranke in ihrer den heutigen Aunforderungen entsprechen-
den Entwicklung. Also nicht zerstort oder herabgesetzt soll die Irren-
anstalt werden, sondern weiter entwickelt durch Hinzufiigung wesent-
licher, ihre eigene Leistung erginzender und erhthender, neuer Be-
standtheile.

Diese Irrenanstalt unterscheidet sich in allen Beziehungen von den
Anstalten fiir acute Zustinde, von den clinischen und Stadt- Asylen
Sie soll auf dem Lande licgen und einen wesentlich lindlichen
Charakter tragen. Alles was einzelne Irrenirzte gegen die Nahe der
Anstalten bei grossen Stidten geltend gemacht, gilt nur fiir diese
Classe von Anstalten. Dennoch ist eine lindliche Abgeschie-
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denheit nicht absolut nothwendig; konnte ausnahmsweise einmal in der
Entfernung weniger Stunden von einer grossen Stadt ein geeignetes
Terrain gewonnen werden, so stinde dem nichts im Wege, aber jeden-
falls sollen sie ein Liandleben bieten. Ich nenne sie deshalb ,lind-
liche Asyle“ Lindliche Beschiftigung soll einen Theil ihres eigent-
lichen Lebens und Wesens ausmachen.

Ihr Areal muss also gross sein, 60 bis 120 Morgen je nach der
“Zahl der Kranken; eine grossere Ansdehnung wird nur in -seltenen, be-
sonderen Fillen (analog Clermont) zweckmissig sein.

Auch die Zahl der Kranken muss gross sein, sonst findet sich nnter
ihnen nicht die néthige Zahl von Arbeitern, die 6conomische Fiihrung ist
bei einer grossen Zahl viel leichter, die drztliche findet unter dieser Classe
von Kranken, deren viele Jahrelang eigentlich #drztlich gar nichts zu
" thun geben, keine Schwierigkeit; 400, 500, unter besonderen Umstidnden
selbst bis 600 Kopfe konnen es hier wohl sein. Kranken-Zahlen, die
ich bereits fiir die bloss ,geschlossenen® Asyle ganz verwerflich finde,
konnen hier, bei ausgedehntem Bestehen freierer Verpflegungsformen,
wohl und niitzlich fiir alle bestehen. Immer sollen beide Geschlechter
in einer Anstalt beisammen sein, wie sie in {jedem Hause in der Welt
beisammen sind; Irrenanstalten sind keine Monchs- oder Nonnenkldster
und die Vertheilung der Geschifte macht sich unter beiden Geschlech-
tern besser.

Alle Einrichtungen miissen auf ein langes Verweilen der Kranken,
auf Jahre und Jahrzehende, berechnet sein. Eine wohlorganisirte, man-
nigfaltige Arbeit ist eine der Grundlagen fiir alles Weitere; denn
Miissiggang ist fiir den noch riistigen Irren gerade wie fiir den Ge-
sunden das Geisteszerstorendste was es giebt. Fiir Feld- und Garten-
bau, fir Werkstitten, fiir richtige Vertheilung der Geschifte auf alle
Jahreszeiten, auf alle Arten der Bewohner muss also aunsgiebig gesorgt
sein. Alle miissen arbeiten, Sieche, gar nicht mehr Arbeitsfihige ge-
héren nitht in diese Austalt, sondern ins Verpflegungshaus; die Arbeit
muss dienen, einen gewissen Theil der Kosten aufzubringen; auch wer
erst in der Anstalt in tiefen”Blodsinn, in Paralyse, in unheilbare Zu-
stinde volliger Arbeitsunfihigkeit versinkt, wird, wo es ohne Inhuma-
nitdt geschehen kann, sofort dem Versorgungshause iihergeben.

Aber ein Arbeitshaus darf desshalb nicht hergestellt und auch der
»geschlossene® Theil des Asyls darf niemals ein Gefingniss werden.
Die Anstalt muss auch das enthalten, was einen Theil des Lebens denen
ersetzen kann, die fiir das ganze Lieben nicht mehr fihig sind, denen

das Irrenhaus eine zweite Welt geworden ist. Also ist fiir diese Asyle
Griesinger, Archiv fir Psychiairie ete. I 1, Lief. 8
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auf eine schine oder doch angenchme Gegend, auf die unentbehrliche
‘Wohlthat eines schattigen Parks, aunf die Herstellung aller nicht zn
kostspieligen Mittel zur Zerstreuung und Erheiterung der Kranken zn
schen. Besonders aber — und dag ist nicht genug hervorzuhechen —
miissen in dem ,geschlossenen® Theile der Anstalt alle Einrichtungen
einen heiteren, behaglichen, von gutem Geschmack ohne Luxus zeugen-
den Character tragen. Im besten Theile ihres Selbst, in ihren dsthe-
tischen und moralischen Empfindungen werden die Krinken gehoben,
wenn ihnen das Leben nicht kahl, nur auf das streng Nothwendige
redueirt, traurig oder doch in freudenlosem Ernste, sondern frcundlich
und in einfachem . Schmucke erscheint; mit kleinen Ausgaben kanun in
dieser Hinsicht unendlich viel fiir Wollsein und Annehmlichkeit der
Kranken geschehen; in dieser Bezichung ist in Deutschland noeh
viel von den englischen Anstalten, wo dieser Grundsatz lingst officiell
angenommen *) igt, zn lernen. — Anch fiir die sonstigen inneren Ein-
richtungen des ,geschlogsenen® Theils konnen die nenern englischen
Anstalten im Allgemeinen, vor allem in ihrem practischen Comfort,
aber nicht in ihrem Luxus, zum Muster genommen werden. ,Tob-
abtheilingen®, lange Zellenveihen u. dergl. sind aunch hier ginzlich weg-
zulassen, dagegen wird mit grossem Vortheil ein Theil des Hauses ans
lauter kleinen Einzel-Wohnzimmern im Parterre bestchen kénnen und
viele Einzel-Schlafzimmer sind ein Hauptbediirfniss. Prachtvolle Fa-
caden, Hallen, Verbindungs-Siulenginge u. dergl. sind fiir den Zweck
dieser Anstalten reine Thorheiten Schon fiir dic Hauptgebiude is
der Casernenstyl moglichst zu beschranken; bei passendem Terrain
wird sieh oft eine unregelméssige Stellung Villa-artiger Gebiude viel
mehr empfehlen.

Ein anderer grosser Unterschied der lindlichen von den Stadt-
und den clinigchen Asylen wird paradox erscheinen. In die letzteren
musste die Aufnahme go schr als immer moglich erleichtert, in die
ersteren muss gie ersehwert werden. Alles, was nicht 4n diesen
Organismus passt, muss ohne Concession anderen Orten zugewiesen
werden, besonders diirfen niemals solche, welche nur fiir die Versorgung
im Siechenhause passen, oder welche sehr gut zu Hause gehalten
werden konnen**), den lindlichen Asylen zufallen; durch den Zudrang,
mergl. die vortrefflichen Bemerkungeén hieriiber in Commiss. in
Lunacy-Reports f. England XVIIL. pr. 1862 p, 41.

**) Verrtickte z. B oder leicht Schwachsinnige, welche 11 Monate im
Tabre sich vollkommen ruhig und lebensfihig zeigen wnd 1 Monat lang erregt

ud;, gehoren fiir die letztere Zeit ins clinische oder stidtische Asyl, fiir den
st nach Hause.
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der gerade zn dicsen Asylen der Natur der Sache nach am grossten
ist, wird ohne diese Strenge bald die Ucherfillung in Permanenz er-
klirt, die Anstalt verdorben und ein guter Theil derer, die sie wirk-
lich n&thig haben, ausgeschlossen:

Fiir den zweiten Hauptbestandtheil des Asyls, fiir die ,frefere
Verpflegungsform®, bieten sich viel weniger, alg fiir den geschlossenen
Theil, bereits unmittelbar copirbare Muster dar; eben weil es in die-
ser Hinsicht noch keine Routine giebt, erscheint ja diese  Sache
Manchen unausfijhrbar. Sie sprechen dann von Neuerungen, die sich
nicht iibersehen lassen und von gefihrlichen Experimenten, wihrend
alle diese Neuerungen schon eingefiihrt und die Experimente hereits
gemacht sind. Nur muss man freilich an Ort und Stelle gehen und
die Dinge kennen lernen; wer iiber gsolche practische Einrichtungen
nach Sopha-Studien urtheilen will, dessen Stimme, und moge sie noch
so laut abgegeben werden, ist nicht zu achten.

Zwei Hauptarten freierer Verpflegungsform lassen sich in der
Gegenwart ausfithren, deren jede wieder mannigfacher Modificationen
fahig ist; sie stehen gich nicht als Entweder — Oder gegeniiber, sie
laufen sozusagen parallel, sie lassen sich selbst beide, je nach den
Umsténden, leicht und vortheilhaft mit einander combiniren.

1) Die Form der agricolen Colonie bietet einer gewissen Classe
von Kranken schon ein ganz anderes Lieben als der geschlossene Theil
der Anstalt; es ist ein viel weiteres Stiick Welt, das sich ihm hier auf-
thut und in ihm eine freiere Bewegung und eine regere Bethitigung
der Arbeitskraft. An der Ferme von Fitz-James (schon 1847 gegriin-
det), an den grossen Sconomischen Resultaten, an der Ordnung, der
Thitigkeit, dem Wohlsein, die dort herrschen, haben wir bis jetzt das
schonste Beispiel und Vorbild fiir diese Verpflegungsform. In der
That haben sich alle Autorititen der heutigen Zeit in der Anerkennung
dieser Institution vereinigt. Der Gedanke derselbem hat sich so weit
Bahn gebrochen, dass an vielen Orten die Ausfiihrung vor der Thiire
ist, wie z. B. die Communalbehérden von Liittich nach- vieljihriger
Unentschlossenheit iiber das beste zu wihlende System den einstimmi-
gen Beschluss, eine grosse Anstalt im Modus einer agricolen Colonie
(Ferme- Asyle) zu griinden, im vorigen Jahre gefasst haben. — In
den Debatten dariiber, ob die Ferme unmittelbar mit der geschlossenen
Anstalt zu verbinden oder in Entfernung von ihr herzustellen sei, bin
ich im Allgemeinen ganz entschieden fir das letstere, gebe aber zu,

3#
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dass locale Verhiltnisse auch einmal fiir den ersteren Modus ent-
scheiden konnen. Wichtiger sind folgende Verhiltnisse.

Die agricole Colonie passt — wie bemerkt — nur fiir grosse
Asyle. Ein guter Betrieb ist nur bei einer etwas grossen Ausdehnung
des Gleschiftes moglich. Die Arbeit des Irren ist nur gleich einem Fiinftel
der Arbeit des Gesunden, 100 Kranke sind also nur gleich 20 riistigen
Feldarbeitern zu schitzen; wenn fiir die ganze Anstalt strenge Auf-
nahmsbestimmungen bestehen, die jeden Siechen ausschliessen, wird
man immer noch nur etwa unter b Bewohnern einen finden, der sich
zur Feldarbeit eignet; es wird also, um ungefihr die Arbeitskraft von
20 riistigen Mengchen zu gewinnen, die Gesamtanstalt ungefihr auf
500 Bewohner eingerichtet sein miissen. Es zeigt zwar — entgegen
den Einwendungen der Theoretiker — die Erfahrung von Fitz-James
aufs schonste, dass auch Menschen, denen lindliche Beschiiftigungen
frither fremd waren, golehe mit grosser Liebe ergreifen und mit bestem
Brfolge iiben; aber die sogenannten Gebildeten, die Menschen, die zwar
sschrecklich viel gelesen“, aber nie irgend welchen practischen Ge-
brauch ihrer Kriifte gelernt haben, sind so gut wie ganz ausgeschlossen
von der Atmosphire des Wohlseins, der Arbeit, der Gemeinsamkeit
und Freiheit, welche die agricole Colonie ihren Bewohnern gewithrt
und welche gerade ihnen so wohlthitiz wire. Handelt es sich also
um. Errichtung eines lindlichen Asyls fiir eine Provinz mit einer oder
mehren grossen Stiddten, so ist sehr wohl zu priifen, ob die vielen
Stidter ein gutes Element fiir eine agricole Colonie sein werden; doch
wird bei nur sonst glinstigen Umstinden ein Anfang im Kleinen auch
hier ofters gemacht werden konnen.

Aber — wie Mundy ganz richtig bemerkt — in der agricolen
Colonie lebt der Irre immer noch nur in Gesellschaft von anderen
Irren und von Wiirtern, in einem kiinstlichen und fiir Viele immer noch
allzu sehr Freiheit, und mit ihr Selbstthitigkeit und geistige Erhebung
beschrinkenden Medium. Die Colonie ist auch ihrer Natur nach nur
fir vollig riistige Irre bestimmt und die Wohlthaten dieser freieren
Verpflegungsform konnen also sehr vielen Kranken, die sonst einer
solchen bediirften, nicht zu Theil werden. REs gibt auch iiberhaupt
noch wohlthitigere Einfliisse als die der Colonieen und solche sind

2) in der familialen Verpflegung zu finden, welche fiir
einen gewissen Theil der Irren die eigentlich und einzig richtige
ist. Sie gewihrt, was die prachivollste und bestgeleitete Anstalt der
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Welt niemals gewihren kann, die volle Existenz unter Gesunden, die
Riickkehr aus einem kiinstlichen und monotonen in ein natiirliches
sociales Medium, die Wohlthat des Familienlebens. Ruhige, durchaus
inoffensive Kranke, noch empfinglich fiir die Eindriicke, um die es
sich hier handelt, dem Leben noch nicht ganz entfremdet, noch fihig
die meisten gesunden Formen der Existenz zu bewahren, im Ganzen
mehr weibliche als ménnliche Kranke, sind die fiir diesen Modus der
freieren Verpflegung vorziiglich geeigneten und am dringendsten des-
selben bediirftigen Mit solchen ist iiberall das familiale System an-
zufangen; nach und nach wird es sich schon von selbst auf alle die-
jenigen ausdehnen, welche nicht unter die p. 30 aufgezidhlten Cate-
gorieen der steten Insassen der geschlossenen Anstalten fallen. — Das
familiale System kann in zweierlei Modificationen realisirt werden.

A, Entweder es wird in einem dem lindlichen Asyl nichst ge-
legenen Dorfe oder kleinen Stddtchen eine gewisse Zahl von Kranken
als Pensiondre zu Landleuten, Handwerkern u. dergl, zu braven, an-
sténdigen Familien gegeben, einer, hichstens zwei Kranke in ein Haus.
Die ganze Haltung, Pflege und Beschiiftigung des Kranken, seine Nah-
rung, sein Bett ete. werden stets von der Anstalt aus ilberwacht (aber
nicht geliefert), ein Inspector oder ein Assistenzarzt besucht jeden Tag,
nach Umstinden jeden zweiten Tag, simtliche Wohnungen; Anfangs
konnen die Kranken noch zweimal in der Woche selbst auf einen
halben Tag in die Anstalt kommen, bis sich Pfleger und Kranke an
das vollige Zusammenlchen gewdhnt haben. Die Kranken theilen die
Beschiiftigungen, die Mahlzeiten, kurz das Leben der Familie; es wer-
den daher moglicht Menschen von gleichen Liebensverhiltnissen, Bil-
dungsstufen, Berufsarten zusammen gebracht, der frilhere Schneider
kommt wo moglich zum Schneider, der Landbauer zum Landbaner ete.
Die Verweisung der einzelnen Kranken in diesen Verpflegungsmodus
iiberhaupt, die Zutheilung derselben an die einzelnen Familien ist
durchaus Sache der Direction des Asyls, niemals der Angehdrigen des
Kranken; die Pension wird mit billiger Berechnung der Arbeit des
Kranken mit der Pflegerfamilie vereinbart; fiir dic Praxis der Admi-
nistration brauchen hier weitere Details nicht gegeben werden. —
Ist dieser Verpflegungsmodus ausfiihrbar? In Gheel ist er mit tber
1000, in Schottland mit mehreren 100 Kranken lingst in der vortreff-
lichsten Weise im Gange, im Devonshire County- Asylum ist von
Bucknill ein vollkommen gelungener Versuch im Kleinen gemacht,*)

* Dort sah ich die Sache zuerst. Mein Lebenlang werde ich mich des
Abends freuen, wo ich selbst vor diesen kleinen Anfingen, aber vor der
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also muss er doch auch an andern Orten ausgefiibrt werden konnen, —
Aber die Pflege der Kranken? Kann sie jemals ebensogut sein, als in der
geschlossenen Anstalt mit ihren Inftigen Schlafsilen, thren Giérten, ihren
Wasserleitungen, ibren drei tiglichen Mahlzeiten, zu denen gutes Fleisch
unter Anwendung der neunesten und vortrefflichsten Kiichen - Einrich-
tungen gar gemacht wird? -— Hieranf giebt es nur eine Antwort:
Fragt die Kranken in Familien - Verpflegung, welche frither in guten
geschlossenen Asylen waren, ob sie in sie zuriickkehren wollen? — Das
Wohlsein eines Menschen, das wirkliche Sich- Wohlfiihlen hiingt eben
zu geringerem Theile von jenen Dingen, zu griosserem von Gemiiths-
eindriicken ab; wer nicht in die geschlossene Anstalt passt und wem
sie nicht nothig ist, der sieht auf sie als auf ein Gefingniss, nach
dessen Fleischtopfen er sich nimmer zuriicksehnt, und — er hat Recht.

B. An Orten dagegen, wo fiir den zweiten Hauptbestandtheil des
Asyls geeignete Verhiltnisse zu familialer Unterbringung sich noch
nicht finden, sollen soleche nen geschaffen werden. — Der
Gedanke ist hier einfach der, dass ein Theil des Asyls, statt ein
Stiick des centralen Gebdndes zu sein, von vorn herein aus
diesem hinaus und aunseinander gelegt wird. Hs wird hier in der Nihe
des Centralgebdudes, 10 Minuten bis 4 Stunde von ihm, eine Anzahl
lindlicher Wohnungen erbaut, welche ohne steife Aneinanderreihung
und ohne in allen Details nach cinem Muster hergerichtet zu sein,
nach Massgabe des Terrains zerstreut liegen; jedes hat wo méglich
seinen eigenen, wenn auch kleinen Garten. Zuerst fingt man mit we-
nigen (6—10) solcher detachirter lindlicher Gebinde an, welche von
Wirterfamilien bewohnt werden; spiter wenn — was bei richtiger
Fiihrang und Prosperitit sicher ist — zu diesen urspriinglichen Wiirter-
familien noch andere, namentlich Handwerkerfamilien sich heranziehen
lassen, werden immer mehr solche kleine Hauser errichtet und es wichst
allmilig die Colonie. Jeder Familie werden zwei, hochstens vier Irre
der oft erwihnten Categorie zur Verpflegung ubergeben und gilt hier
alles, was fiir das familiale Leben nach ersterem Modus galt, tiglicher
Besuch der Kranken von der Anstalt aus, steter naher Verkehr der
Colonie mit dem centralen, geschlossenen Theile des Asyls ete. Jeder
neu eintretende Kranke hat zuerst eine Beobachtungszeit im letzteren

Gewalt der Thatsachen meine theoretischen Bedenklichkeiten ablegte. Ja es
ist so! nicht nur moglich, sondern wirklich! konnte ich ausrufen, und Jahre-
lange Irrthimer konnte cine einzige Stunde zerstreuen. — Und wenn dle
Sache dort selbst wieder aufgegeben, und wenn sie von denen verliugnet
wurde, die sie gegriindet, sie hat gewirkt und wirkt fiir alle Zeiten.
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zuzubringen; sobald in der Colonie acnte Krankheits- oder heftige Hr-
regungszustinde vorkommen, werden diese Kranken temporidr in das
Centralgebdude versetzt. Die Oconomische Fiihrung, in deren Details
hier nicht eingegangen werden kaun, heruht im Wesentlichen auf dem
Prineip, dass die Familien, welche die lindlichen Hiuser bewohnen
(die Pfleger), im Verhidltnisse von Wirtern zu dem Asyl sitehen, dass
ihnen die Arbeit des Kranken tberlassen und mit ihnen verrechnet
wird*) und dass nach dem Betrage derselben die Verpflegungs-Eut-
schidigung variirt; auf diesem Princip ist alles weitere aufzubauen.

Wihrend bei der ersten Modification der familialen Verpflegung,
in einem priexistirenden Dorfe, die Herstellung der Gebédude fir die-
sen ganzen Theil des Asyls gar nichts kostet, muss bei der zweiten
Ban und Binrichtungen immer noch viel billiger kommen algs in den
geschlossenen Asylen. In der Herstellung zweckmissiger und billiger
Wohnungen fiir die untere Volksklasse (Arbeiterwohnungen) hat es die
heutige Zeit rasch weit gebracht, viele Ideen sind hier fliissig gemacht,
die grogsten Namen des Jahrhunderts haben sich an den Bemiithungen
dafiir betheiligt und cin schneller weitercr Fortschritt ist hierin zu
erwarten. Das Arheiterhaus mit 4 Pideen, nach dem Muster der cité
ouvriére von Milhausen, welehes zwei Irre aufnchmen kann, kostet
hochstens 800 Thir. und die Herstellungskosten werden sich, wenn vier
Irre anf eine grossere solche Familienwohnung gerechnet werden,
nicht hoher als 300 Thlr. pr. Kopf stellen, — ein grosser Unter-
schied gegen die 1000 Thlr. der heutigen Neubauten, aber ein Unter-
schied, der erst dadurch seine wabre Bedeutung bekommt, dass der
betreffenden Classe von Trren mit dem Billigeren auch das Bessere
gewdhrt wird,

Der zuletzt auscinander gesetzte Plan ist nicht neu; sein Hanpt-
gedanke ist von Mundy wiederholt vorgelegt und cmpfohlen,
die Pline dazu sind von ihm im Detail ausgearbeitet nad auch der
Oeflentlichkeit ibergeben worden Niemals wiire dieser Gedanke
moglich gewesen ohne die grossen Erfabrungen, dic wns Gheel bie-
tet. An diesem unvergleichlichen Dorfe haben wir ein Vorbild, das
wir nicht versuchen sollen mechanisch zu copiren, das aber-Jedem,
der nicht allein das physische, sondern anch das moralische Wohl der

*) In Gheel besteht in der Hauptsache dassclbe Princip, aber eine blosse
allgemeine Schitzung; in den kleineren Verhaltnissen, um die es sich bei un-
serem Plane zuniichst handelt, Tisst sich eine genaucre Berechnung herstellen.
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Trren vor Augen hat, dén Weg zeigt, der zu betreten ist. Aber meine
Plane unterscheiden sich sehr wesentlich von dem, was Gheel ist — in
Einigem vielleicht zu ihrem Nachtheil, aber eine vollstiindige Copie und
Reproduction von Gheel an einem andern Orte ist nun einmal einfach
unmdglich und andere Fordernngen heischen auch ihre Erfillung. Nach
meinem Plane wird die ‘grosse Mehrzahl der acuten Fille von den
clinischen und stddtischen Asylen absorbirt, die geistigen Invaliden
und Kriippel fallen den Siechenhiusern anheim, den lindlichen Asylen
bleiben die chronischen Riistigen, aber unter ihnen viele welche der
geschlossenen Anstalt bediirfen und welche von Gheel Reglement-
missig ausgeschlogsen sind (Selbstmorder, Homiciden, Erotiker ete.).
Die geschlossene Anstalt ist mir immer noch das Centrum des Gan-
zen; die Colonie zur familialen Verpflegung, der nach meiner
Ueberzengung ebenso nothige zweite Theil des Asyls, muss sich —
sowie die Sachen in der Gegenwart liegen — erst allmilig neben
jenem, Anfangs noch pridponderirenden Coentrum entwickeln, bis
sie als ganz ebenbiirtig durch ihre Leistungen anerkannt, spiter
wahrscheinlich an den meisten Orten den wichtigeren und bedeuten-
deren Theil des Ganzen ausmachen wird. Kaum jemals aber wird
bei meinem Plane das geschlossene Centrum in das Verhiltnigs einer
blossen Infirmerie zu der Colonie treten, wie dies in Gheel, fiir die
dortigen Verhiltnisse in so vorziiglicher Weise der Fall ist; wiah-
rend die Gheeler Infirmerie zu einem stets nur ganz temporiren Auf-
enthalte einzelner Kranken dient*), soll und wird unser centraler
geschlossener Theil immer eine grosse Anzahl von Kranken enthalten,
welche lange, zum Theil fir immer in ihm zn verweilen haben.
Natiirlich steht nicht das Geringste im Wege, dass an das geschlossene
Asyl sich mehre, ja alle Modificationen der freien Verpflegung anschliessen
kénnen. Nur auch hier keine Pedanterie und keine sogenannten Systeme,
-die Alles iiber einen Leist schlagen sollen! In einem Asyle von grosser
Augdehnung kann sehr wohl der riistigste und sonst geeignetste Theil

#) Nach Art. 1 ihres Reglements. — Ich kann nicht umhin, hier der génz-
lich irrigen Auffassung entgegenzutreten, als ob durch Errichtung der Infir-
merie Gheel sich dem System der geschlossenen Anstalten genihert und seinen -
eigenthiimlichen Charakter aufgegeben habe. Ich fand im Herbst 1866 von
itber 1000 Kranken Gheels etwas tber 30 in der Infirmerie. Die Reglements,
die Praxis des verdienten Oberarztes Dr. Bulckens und die Auffassung der
permanenten Aufsichtscommission der belgischen Irrenanstalten (Ducpétiaux,
Vermeulen und Oudart) stehen alle gleichmissig jenmer falschen Auffas-
sung entgegen. Vgl. u. A. Neuvidme Rapport de la Commission permanente etc,
Bruxelles 1866. p, X. ff.
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auf einer Ferme gehalten, ein anderer Theil in priexistirenden Liand-
wohnungen untergebracht werden und wenn diese fiir die familiale
Verpflegung nicht ausreichen, so kann noch eine Anzahl lindlicher
Wohnungen fiir Wirterfamilien errichtet werden. Aus dem Systeme
der mechanisirten Massenanhiufung der Kranken heraus zu einer De-
centralisation zu gelangen, welche dem geeigneten Kranken eine freiere
Bewegung, eine hessere Erhaltung seiner Individualitit, welche ihm
maglichst die Wohlthat des L.ebens unter Gesunden bietet — dieses
Ziel kann auf verschiedenen Wegen erreicht werden und keiner wider-
spricht dem andern. Die einfachste Ueberlegung zeigt ja, dass die
agricole Colonie — wenn man dieser zuniichst den Vorzug geben
wollte — doch nur fiir eine ganz bestimmte Arf von Individuen pas-
send ist; weil sie fiir andere nicht passt, die doch auch der freieren
Verpflegung bediirfen, soll diesen solche nun gar nicht zun Theil wer-
den? Man soll weder den Satz aufstellen, dass die Freiheit der Co-
lonie fiir den Irren die Regel, die geschlossene Anstalt nur die Aus-
nahme sein soll, noch den gerade entgegengesetzten; man soll vielmehr
jedem gerade das Mass der Freiheit geben, welches ihm gelaésen
werden kann. Die Erfahrungen iiber dieses Mass sind immer fortzu-
setzen, Wie die andere grosse Reform. in der praktischen Psychiatrie,
das Werk des unsterblichen Conolly, uns bereits den gréssten Theil
der Unruhe und der sogenannten Tobsucht aus den Irrenanstalten ver-
schwinden liess und uns den Geisteskranken bei vollstindig milder,
den Giebrauch seiner Glieder nie beschrinkender Behandlung als einen
andern kennen lehrte als wir ihn in den Tobzellen und Zwangsjacken
gesehen hatten, so wird uns vielleicht auch der Irre in der freien Ver-
plegungsform wieder als ein anderer, besserer erscheinen, als der Irre
der bisherigen Irrenhinser; ist dem so, so wird allerdings mehr und
mehr die Zahl der freien Colonisten die Zahl der Bewohner der ge-
schlossenen Anstalt iiberwiegen. Is ist dies aber eine Frage der Zun-
kunft, der wir dann getrost auch Etwas zu thun itberlassen diirfen,
wenn wir selbst in der Gegenwart das Unsrige thun.

Ieh wurde schon gefragt, was denn bei Einfiihrang der freieren
Verpflegungsformen aus den heutigen Irrenanstalten werden soll? Ich
horte schon Collegen, die sich der Reform des Anstaltswesens wohl
anschliessen kénnten — wenn man nur nicht erst vor Kurzem ‘die
grossen, kostspicligen Anstalten gebaut hitte! — Und doch steht es
fest, dass wir geschlossene Anstalten stets bediirfen werden, and dass



42 Griesinger,

einem grossen Theile der jetzb bestehenden Anstalten, insofern sie
iiberhaupt den Charakter haben, den ein ,lindliches Asyl® haben soll,
statt durch Anbau neuer Fliigel die Massenanhidufung noch zu ver-
mehren, ein zweiter Bestandtheil, ein freierer Verpflegungsmodus in
der Nihe oder in grosserer Entfernung angefiigt werden kann und als-
dann auch werden soll. Wo dies absolut unthunlich ist, — nun da
wirke das gesehlossene Asyl fort, indem immer mebr seine Aufnahme
auf die Kranken beschrinkt wird, die seiner wirklich bedirfen und in-
dem es immer mehr wenigstens den Geist der freicren Verplegungs-
formen in seine Mauern einlisst; in manchem wirkt er ja jetzt schon.

An vielen Orten ist aber noch tabula rasa. In mehren Lindern
und Provinzen Deutschlands denkt man jetzt ernstlich an den Bau
neuer ‘Anstalten, eine ganze Reihe deutscher Universititen sieht der
Brrichtung eines ernsthaften psychiatrischen Unterrichts mit Verlangen
entgegen, Wohl ist es zu beklagen, dass noch an so manchen Orten
so schlecht fiir die Irren gesorgt ist; aber es mag doch manchmal ein
gewisser Instinet den leitenden Personen gesagt haben; dass die in
den letzten 30 Jahren allgemein als einzig richtiz hingestellten
Orguanisationen nicht das letzte sein werden, was Wissenschaft und
praktische Humanitit in dicsem Gebicte zu realisiren haben; die aus
irgend welchem Grunde stattgefundene Verzégerung kann jetzt zum
Vortheil der Sache gewendet werden.

Es mag ja in woblwollendem Sinne gedacht sein, wenn
Manche die ganze Aufgabe der Zeit chben in moglichster Vervielfalti-
gung der Irrenanstalten nach den bestehenden Mustern sehen. Die
Erfabrung sollte sie aber lehren, dass sie vor einem Danaidenfasse ste-
hen und das Verfahren, neben die kaum gebauten, alsbald tiberfiillten,
d. h. schlecht gewordenen Anstalten immer wicder neue zu - setzen,
muss aus Oconomischen, therapeutischen und socialen Erwigungen
eine Grenze finden. Das ncue Bediirfniss des clinischen Unter-
richts fordert clinische Asyle. Fiir den alten Schaden der stets
wachsenden Anforderungen an die Irren-Verpflegung liegt das Flilfs-
mittel in der Herstellung der freien Formen, die eincr unbegrenzten Aas-
debnung mit viel geringeren Kosten fihig und zum Theil selbst scono-
misch so vortheilhaft sind, dass sie bei guter Fithrung vielleicht einer
Selbsterhaltung nahe kommen kénnen. Aber nicht einer fernen Zu-
kunft ist die Sache anheim zu stellen, und unverantwortlich wire
es, auf Ueberfiillung der centralen Anstalten, d. h. auf den Zustand,
wo alle Zwecke der Anstalt und alles Wohlsein der Kranken
schwer Dbenachtheiligt sein werden, warten zu wollen, bis man einer



Irren-Anstalten und deren Weiter - Entwickclung in Deutschland. 43

ganzen Classe von Kranken den ihr zusagendsten Verpflegungsmodus
herstellt. Nein, in den ersten Plan jeder neuen Anstalt ist dieser
als nothwendiges, wesentliches, von vorn herein gleich berechtigtes
Glied aufzunehmen.

Geht nach Clermont! geht vor Allem nach Gheell moehte
ich den Zweiflern, den Unsichern und Schwankenden zurufen,
Seht und vergleicht! Es ist ein Zeichen eines kleinen Geistes, iiberall
nur die Schwierigkeiten zu sehen und mit achselzuckendem Ignoriren
ist linger nichts mehr zu machen. Seht und vergleicht! Wollt dann
nicht alles gleich noch besser haben. Wollt aber auch nicht alles
gerade so nachmachen, wie Ihr es seht! Befruchten lasst Euren
Gteist von dem Gesehenen, und dann an jedem Orte nach seiner Be-
sonderheit! Da, in richtigster. Verwendung des Vorliegenden und
Glegebenen mag sich vor einer grossen Aufgabe das organisatorische
Talent bethdtigen, das sich manchmal bisher an Construction der besten
Zellen und Closets und an Dingen, die man so oder so machen kann,
ohne dass es irgend welchen Einfluss auf das Wohlsein der Kranken
hiitte, abgearbeitet hat.



