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II. 

Ueber Irrenanstalten 
and 

deren Weiter-Entwickelung in Deutschland. 

Vom 

Herausgeber. 

B e i  verschiedenen Gelegenheiten war ich in der Lage, meine Ansichten 
tiber Irrenanstaltcn und fiber ihre Gestaltung in n~chs~er Zukunft ~ussern 
zu mtissen. Diese Aeusserungen sind in Denkschriften, die nieht in 
die Oeffentlichkeit gelangten, in Acten und Privatbriefen niedergelegt; 
einige Bemerkungen, die ieh bei der Naturforseher-Versammlmlg in 
ttannover (Zeitsehr. f. Psychiatrie XXII. p. 390) absichtlich maehte, 
um nur vorli~ufig meinen Staadpunk~ zu bezeichnen, waren viel zu kurz 
und aphoristisch gehalten, um nieht Missverst'Xndnissen ausgesetzt zu 
sein. Ich werde deshalb auf den folgenden Bli~ttern im Zusammen- 
hange~ doch freilich immer noeh in nothwendiger Ktirze, auseinander- 
setzen, was ich ftir die Gestaltung dee 5ffentliehen Irrenwesens in 
Deutschland in der ni~ehsten Zukunft ftir nothwendig oder erspriesslich 
halte and auf welche Seite jeh reich bei der unzweifelhaften Crisis~ 
in welehe die l~rage der 5ffentlichen Irrenfiirsorge gerathen ist, stelle. 
Ich sehe in dieser Crisis kein lJngltiek and keine Gefahr, sondern nur 
den Fluss nach vollkommeneren Gestaltungen; sie leugnen zu wollen~ 
fSrdert 'die Sache nicht~ der vorweg feststehende Entsch]uss, in dem 
Gegenwiirtigen das a]lein Gute und Richtige zu sehen, hindert vielmehr 
die Auftindung der Wahrheit. Wenn die Wissensehaft neue Gesichts- 
punkte aufstellen kann, wenn sich dringende Bedfirfnisse herausstellen~ 
die mit den Mitteln der gegenw/~rtigen 6ffentliehen Irrenpflege nicht 
befriedigt werden kSnnen, so dtirfen, weil dies der Fall ist, nicht die 
Bediirfnisse ignorirt oder in Abrede gestellt, sondern die Mittel mfissen 
den Bedtirfnissen angepasst werden. So handelte man ja auch, als die 
heutigen Irrenanstalten gegrtindet wurden; sollte heutzutage allein kein 
weiterer Fortsehritt mehr mSglieh sein? Nan beaehte doeh, was vor 
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wenigen Jahren ein Mann~ der fiir den gr6ssten TheiI der Gegner der 
RefOrm eine Autorit~tt ist, D a m e r o w  (Zeitschr. f. Psychiatric XIX. 
1862 p. 187), sagte: , M i t  den  j e t z i g e n  5 f f c n t l i c h e n  I r r e n h e i l -  
a n d  F f l e g e a n s t a l t e n  a l l e i n  i s t  ffir die Z u k u n f t  n i c h t  m eh r  
aus-  nnd  d u r c h z u k o m m e n " .  

Warum nicht? - -  Gewiss anch aus den Grtinden nicht~ die Da-  
me'row selbst bei diesel- Aeusserung im Auge hatte, nemlich well die 
Masse der in die 5ffentliehen Anstalten dr:,tngenden Kranken immer 
hSher anschwillt und well es immer unmSglicher wird~ auf bisherigem 
Wege die Mittel ftir die Yersorgung dieser Aller zu beschaffen: 

Abet ebenso sehr als diese, doch mehr ~usseren Umstande sirtd 
es  innere Griinde~ hervorgegangen ans der weiteren Entwickelnng der 
Wissenschaft, erworben durch genauere Kenntniss der betreffenden 
Krankheitszustgnde und umfassendere Wtird[gung der mehr und mehr 
g'esammelten Erfahrungen~ die zu neuen Gestaltungen auf dem Gebiete 
der 6ffentlichen Irrenffirsorge hinleiten. 

Die grossen tteformen, welehe vor 40--50 Jahren in Deutschland 
begannen, gingen aus yon der Anerkennung, man mSchte beinahe sagen 
yon der Entdeekung, dass ein gewisser Theil der sogen. Geisteskranken 
heilbar ist. An diese Grundthatsache hat sigh fast alles Weitere, was in 
Deutschland auf demFelde der 5ffeutlichen Irrenpfiege verhandelt und ge- 
schehen ist~ gekniipft, dig Errichtung der Iteil- und Pfiegeanstalten, dieCom- 
bination derse]ben~ die Fr~ge der etwaigenWiedertrennung oder etwaigen 
neuen Yereinigung u. s.w. Die Sorge um cine richtigc Yertheilung der 
Mittel und der Ar tender  Fiirsorge zwischen den sogen, heilbaren und 
unheilburen Geisteskranken beschiiftigt heute noeh vor allen anderen die, 
welche irgendwo bei der Frage der Erriehtnng neucr Irrenanstalten 
betheiligt sind. 

Und doeh miisscn wit ans sagen, dass dieser Begriff der Heilbar- 
keit und Unheilbarkeit Angesichts der Erfahrung nicht den Werth hat 
um zum Pr~ncip ftir die Verschiedenheit der Anstalten gew'~hlt werden 
zu kSnnen. Die Criterlen der tIeilbarkeit, sofern sie ffir dis Aufnahme 
in die Anst'~lten dienen sollen, sind hSchst misstich (in der Anstalt 
selbst gewinnt der Sachverstgndige allerdings, aber sehr oft zn sp~tt, 
richtigere Criterien); cin t][aupteriterium der tteilbarkeit, auf welches 
so oft ein ausserordentlicher Werth gelegt wurde, nemlich die kurze 
Dauer der Krankheit, ist in der allgemeincn Ausdehnung, die dem 
Satze gegeben win'de, ~':~inzlich falsch and kann nur die allererfahruugs- 
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widrigsten Hoffnungen erregen, wie ein einziger Blick auf die Paralytiker 
zeigt; es gilt nur ftir eine ziemlich beschrgnkte Classe yon Kranken, 
ftir diese allerdings in vollster Kraft. Der Begriff der Heilung und 
Heilbarkeit tiberhaupt ist in der Psychiatric zu oft und mit zu weniger 
Critik angeweudet worden; die vollen Heilungeu sind nich~ so ausser- 
ordentlich h~iufig, ja sic sind selbst nur bei einer ziemlich beschr'~nktcu 
Classe yon Krankeu mSgl i ch .  Die Fraxis des Lebens hat immer die 
Theorieen durchbrochen, wonach die eiue Classe yon Anstaltcn liegeu 
sic getrennt oder auf demsclben T e r r a i n -  heilbare, die andere 
unheilbare Kranke habcn soll. Es ist ein 5ffenfliches Geheimniss, dass 
die sogen. ,reinen tteilanstalten" viel mehr Unheilbare als Heilbare 
aufnehmen; mir ist nieht eine einzige deutsche tteilanstalt bekannt, 
welche die Allerunheilbarsten, die Paralytiker, wirklich und auch de 
facto ganz ausschlicsst. Also, der Unterschied der tIeilbarkeit and 
Unheilbarkeit, wissenschaftlich als auf schwachen ]~iissen stehend und 
practisch als officielle Fiction erkannt, kanu nicht das wahre Princip 
ftir die Sonderung oderVereinigung der Kr~nken in eigenen Anstalten 
sein. Uad doch ist gal" uicht daran zu denken, dass fiir ulle die so 
unendlich verschiedcncn Zust~tude, die man herk(immlich Geisteskrank- 
heiten uennt und die man noch welter so nennen k6nnte, nur ein 
eiuziger Modus der 5ffeutiichen Ftirsorge passen, dass ftir so maunig- 
faltige, ja gauz heterogene Bcdtirfnisse etwa eine und dieselbe Art yon 
Austalten dienen kSnnte. Im Gegen~heil; mciuer Meiuung nach ist 
noch welter als bisher in dem Bestreben zu gehen, den einzelnen Itaupt- 
arten dieser Zust~inde und Bedtirfnisse durch Einrichtungen gerecht zu 
werden, die jedem besonders angepasst sind, and ich glaubc, gegen- 
tiber den Forderungen des wirklichen Lebens, wie es ist, kann man 
an die Spitze alles Weitercn den Satz stellen: 

Eine richtige 6ffentliche Ftirsorge for die sogen. Geisteskranken be- 
darf zwcierHaupt-Verpfiegungsmodi, also wenn man will, zweierleittaupt- 
Arten yon Anstalten, die desswegen auseinandergehalten werden mfissen,*) 
well sie ganz verschiedene Lage,  Einrichtung, Organisation haben 
sollen, d ie  e ine  b e s t i m m t  ftir e i n e n  b l o s  t r a n s i t o r i s c h e n ,  
die a n d e r e  ftir e i n e n  l a n g e n  A u f c n t h a l t  der  K r a n k e n .  
Die praktischen Einrichtungen ftir diese beiden Zwecke sind total ver- 
schieden, weit verschiedener, als bisher die Hell- und die Pfiegeanstalten 
unter sich differirten; nur fiir die eine, nemlich fiir die letzere Be- 

*) Nat(irIich nut da, wo liberhaupt irgead eiue Seheidung m6glich ist. Iu 
MiniaturverhMtnissen~ wo man nur ein paar Dutzend Kranke zu versorgen 
hat, wird man auf jede Scheidung verzichten. 
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stimmung eines langen kufenthaltes sind diejenigen speciellen Institute 
efforderliCh, die man heutzutage allgemein meint, wenn man yon den 
modernen Irrenanstalten spricht. Das Seheidungsmoment selbst aber 
ist ein rein praetisches Bediirfniss, das sieh ebenso leieht erkennen 
als in seinen weiteren Consequenzen handhaben liisst. 

Voa den nerveakrankea Individuen, welehe als sogen. Geistes- 
kranke den Irrenanstalten zugeftihr~ werden, kommen nur ziemlich we- 
uige in diese wegen der einfacheu Thatsache ihrer Qeisteskrankheit, 
ftir die Htilfe gesucht wird, die meisten vielmehr wegen eiaes gewi s  sen 
G r a d e s  dieser Krankheit, weleher StSrnngen, Unzutr~gliehkeiten~ 
fatale, ftir den Kranken oder Andere nachtheilige tIandlungen bereits 
mit sich ffihrte oder unmittelbar besorgen liisst; Hunderte yon Men- 
schen, welche an denselben Krankheiten, aber nicht in demselben 
Grade and derselben Aeusserungsweise leiden, kommen in andere, ge- 
wShnliche Hospit~tler oder sind zu Hause in /irztlicher Behandlung 
oder gehen selbst frei im Leben umher. Es ist nun Erfahrungs-Sache, 
dass dieser hohe Grad und diese st6rende and fatale Aensserungs- 
weise bei den meisten dieser Kranken nicht sehr lange andauert, dass 
der llochgradige Depressions- oder Erregungszustand, aus dem die In- 
dication zur Yersetzung in die iknstalt hergeleitet wurde, nach einiger 
Zeit Meder schwiadet. Oft gentigt eine ganz kurze Zeit yon wenigen 
Wochen, selbst wenigen Tagen, um den Kranken wieder in den Zu- 
stand zu versetzen, in dem er sich seit Jahren befand, ehe die vortiber- 
gehende Exacerbation, vielleicht auf eine iiussere Ursache hin eintrat. 
Jeder Irrenarzt weiss, dass man desshalb doch solche Individuen nicht 
so schnell wieder entlassen kann, aber eine grosse ZahI derselben 
bedarf doch nur einer tempor~ren Behandlung und Verpflegnng and 
eine solche kann unm6glich den ganzen weitl~ufigen Apparat erfor- 
dern, welchen man in der modernen Irrenanstalt fiir nothwendig und 
zum Wesen derselben gehSrig h~lt. 

Wenn bei dem aufgenommenen Kranken die lebhaftere Erregung 
oder Depression, wegen welcher er in der Regel der Anstalt ge- 
bracht wurde, sieh etwas gelegt oder einige Zeit unver~tndert an- 
gedauert hat, dana erkennt man in der Anstalt gew6hnlich erst die 
eigentliche Natur des Leidens. Man sieht, ob man es z. B. mit einer 
reinen Manie oder Melancholic oder mit diesen Formen bei einem zuvor 
schon schwachsinnigen Individuum, ob man es mit einfacher Melan- 
eholie oder etwa mit einer circuli~ren Form etc. etc. zu thun hati 
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oft sieh~ man dann e r s t -  ich meine immer aus 0bjectiver Unter- 
s u c h u n g -  ob der Fall ein acuter oder vielleicht ein ganz chro- 
nischer ist; selbst ftir die Erkenntniss der Paralyse braucht man 5frets 
eine liingere Beobachtung, bis die ersten Stiirme Voriiber sind. Dann 
erst ist es Zeit, sich an die Stellung der Frognose zu 1aachen. Nach 
einiger weiteren Zeit zeigt es sich, ob der Yerlauf des Falles tiber- 
haupt so sein wird, dass sein Ende als acuter Fall abgewar~et werden 
kann, and endlich stcllt sich heraus, ob das Individuum als Genesener 
oder sogen. Gebesserter oder auch mit dem Gest/~ndniss des Un- 
geheiltseins in irgend eine Form des Privatlebens zurtickkehren 
kann~ oder ob er wegen seiner voraussichtlich permanent andauernden 
psyehischen StSrung, oder sehr oft gar nicht haupts~tchlich wegen die- 
ser~ sondern weir mehr wegen der Unzutr/iglichkeit and Ungunst seiner 
eigenen Verh:~tltnisse auch permanent oder doch fiir voraussichtlich 
sehr lange Zeit der 6ffentlichen Fii.rsorge als chronischer Irrer auheim- 
fallen wird. 

Unter allen sogen. Geisteskranken, deren tIauptclassen ich im u 
worte dieses tteftes kurz zu skizziren versucht% - -  constitutionelle 
Formen~ locale Erkrankungen mi~ dem paralytischen Character, acci- 
dente]Ie HirnstSruugen aller Art mit starken psychischen Symptomen - -  
unter alien diesen kommen F/ille vor, welche nut eines gafiz vortiber- 
gehenden Anfenthaltes in einer Anstalt, wenngleich zuweilen eines 
zum 5fteren wiederholten, bedfirfen. Unter allen auch sind F~tlle 
genug - -  selbst die Paralytiker ma.ehen hiervon keine Ausnahme, so- 
bald die Aussenverh~ltnisse giinstig sind - -  welche wieder in Privat- 
verh~tltnisse zuriickkehren kSnnen, ohne in integrum restituirt zu sein. 
Unter allen diesen Classen finden sieh aber auch chronische, sogen. 
ungeheilte resp. unheilbare F~tlle, welche einen permanenten Aufenthatt 
in Specialverh~ltnissen nSthig haben, die eigens fiir ihre Bediirfnisse 
and fiir die Bedfirfnisse der bfirgerlichen Gesellschaft ihnen gegeniiber 
hergestellt sein miissen. Aber dies zeigt sich - -  wie bemerkt - -  ia 
der Regel erst, wenn ihre acuten Zusti~nde abgelaufen siad, und dass 
sie innerha]b der letzteren eben nicht solcher eigens eingeriehteten 
Specialverhi~Itnisse bediirfcn~ also auch nieht haben s o l l e n -  wer 
m6chte diesem Satze widersprechen? 

Die E r f o r d e r n i s s e ,  die ftir den b l e s s  t r a n s i t o r i s c h e n  
A u f e n t h a l t  yon Individuen mit a c u t e n  K r a n k h e i t s z u s t / ~ n d e ~  
erforderlich sind~ lassen sich folgendermassen kurz charakterisiren. Ich 
bemerke abet ausdriicklich~ dass ich unter diesen acuten Zust.~ndea 
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weder bloss frische Erkrankungeu, noch heilbare Formen verstehe; 
ich racine vielmehr ausdrticklich auch darunter Exacerbationszust~nde 
ganz chronischer Formen~ so wie die zahlreichen F/file, welche aus den 
tteilanstalben ,,geheilt" entlassen werden, die ich den tIysterischen ver- 
gleiche, bei denen die Krampfattaquen ftir 1/tngere Zeit aussetzen. 

Vor Allem muss j e d e g r o s s e S t a d t in ihrer allern~chsten :Niihe 
einen solchen Ort zur richtigen Uaterbringung und Behandlung acuter 
F~lle besitzen, und es muss die Aufnahme an diesen Oft in jeder 
denkbaren Weise erleichtert sein. Die Verlegenheiten und StSrungen, 
die durch die acuten Zust~ude, hochgradige Melancholi% Selbstmord- 
versuehe, M.anieausbriiche, a]eoholische, erotistische u. dergl. Erre- 
gungen iu den Familien der niederen und mittlereu Sb~nde angerichtet 
werden, verlangen augenblickliehe Abhtilfe und ftir manehe Fi~lle, na- 
mentlich der accidentelleu Hirnleiden, kanu wirklich die Heilbarkeit 
oder Unheilbarkeit des Kranken yon ein paar Tagen frfiherer oder 
sp~terer Entfernung yon Itause abh~ingen. 

Es muss also durch mSglichst viele Gratis-Aufnahmen und durch 
uiedrige Verpflegungs-S~ttze die A u f n a h m e  e r l e i c h t e r t  we rden .  
Alle 5ffenflichen Anstalten sollen fiir Arme~ nicht fiir Reiehe sein; aber 
ma~l denke bei jenen nieht immer bloss an die unteren Volksklassen. 
In Deutschland ist vielleicht noeh grSsser als in andern Li~ndern die 
Classe der BevSlkerung, die bei guter Erziehung and sorgfitItiger 
Geistesbilduug ohne weiterc Mittcl auf den steten Ertrag ihres eiuzi- 
gen Capitals, ihrer geistigen Kr~tfte angewiesen ist, deren Einnahme 
Msbald mit ihrer Erkrankung stoekt, wo daher die Unterbringung in 
Privatasyle meistens unm6glieh ist. Ftir diesen in den grossen Stitdten 
massenhaft sich zusammenfindenden, wichtigen und interessanten Theil 
der BevSlkerung, kleinere Gelehrte, Ktiustler, Aerzte~ Beamte, Literaten, 
Kaufleute etc., fiir Frauen, TSchter und Wittwen mit Bildung, aber 
ohne u muss der Aufenthalt in diese 5ffentliche Anstalten 
sehr erleichtert und miissen die YerhAltnisse im Innern derselben auf 
einen anst~ndigeu Fuss gestellt sein. 

/(ichts yon den kostspieligen ~, weitl~ufigen, Raum einnehmenden 
Mechanismcn und Einrichtungen, die fiir die moderne ,Irrenanstalt" 
nSthig befunden werden, braucht das nur zu transitorischem Aufent- 
hMte bestimmte Haus. Ein grosses A r e a l  verbietet sich ,~on selbst 
dutch die enormen Preise in unmittelbarer N~he einer grossen Stadt; 
wozu sollte auch ein solehes dienen? Land- and Feldbau wird mall 
weder an diesem Flatze noch mit dieser flottirenden BevSlkerung trei- 
ben wollen; ein kleiner, aber freundlicher und sehattiger Garten (ftir 
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beide Geschlechter getrennt) ist in der Nahe grosser Stadte leicht zu 
haben; ffir reiehlichen Luftgenuss kanu aber namentlich auch dnrch 
grSssere Verandas gesorgt werden. Keine Werkstatten; man weiss 
heutzutage iiberall, dass sie nur ftir ,,Pflege- Anstalten" n~ithig sind; 
keine Kirchen, sondern ein freundlicher Betsaal; keine grossen Speise- 
sale, Spielplatze, Turnanstalten, Kegelbahnen, Raum zu grossen ge- 
selligen Vereinigungen, zum Theaterspielen (1) etc., was alles ftir 
acute Znstande unbranchbar, ffir die relativ kurze Zeit der Reconva- 
lescenz oder Beruhigung unn~ithig ist. Dagegen ruhige Lage in miig- 
lichst freundlicher Umgebung, Entfernung yon Gerausch und Treiben 
der Stadt ohne die Affectation, als ob hier Geheimnisse' verborgen 
wtirden. Diese Erfordernisse, Stille und Schutz vor der Ueberfluthung 
durch die grosse Stadt, sind am schwersten vollstandig zu befriedigen, 
aber es muss geschehen und hierfiir rechtfertigt sich ein gri~sserer 
Kostenaufwand vollstiindig; auf jeden Gedanken liindlicher Abge- 
schiedenheit ist nattirlich ftir d i e se  A r t  voa Anstalten gi~nzlich zu 
verzichten. Ist  es ansnahmsweise mSglich, noch in einer Stadt selbst, 
nur nicht in Mitten, sondern an der Peripherie, einen stillen, frennd- 
lichen, vor Zudringlichkeiten geschtitzten, in allen Haupterfordernissen 
befriedigenden Platz zu bekommen, so ist eia solcher schon viel besser, 
als wenn man eine halbe Stunde vor den Thoren einer grossen Stadt baut. 
Ich weiss, dass ich mit diesem Satze nichts als Gegner unter den heu- 
tigen Irrenarzten finde, aber ich spreche das aus, was ich nach  E r -  
f a h r u n g  nnd reiflicher Ueberlegung als Wahrheit erkenne. 

Das a r z t l i c h e  P e r s o n a l  dieser Anstalten muss relativ gross 
und mi~ der Wissenschaft vertraut sein; der Dienst ist bei so vielen 
acuten Fallea anstrengend und die Verantwortung bedentend. Es ist 
aber ganz unni~thig, ja ffir diese Art yon Anstalten selbst unzutrag- 
lich, dass der Oberarzt der Anstalt selbst im Hause wohne. Wenn 
dies an sich einige Vortheile hatte, so wird durch die Erriehtung eines 
eigenen H a . u s e s ,  und dies mtisste einem Arzt in dieser Stellung doch 
gegeben werden - -  fiir einen arztlichen Director, das auch wieder 
seine Appertinenzen, Garten etc. beansprncht, die ganze Sache wieder 
complieirt, weitl~ufig und in n~chster N~the einer grossen Stadt oft 
unmSglich. Es gentigt vollsti~ndig, wenn der Oberarzt die Verpfiich- 
tung hat, ti~glich die Anstalt zu besuchen, liingere Zeit in ihr zu ver- 
weilen, dringende F~lle Abends noch einmal zu sehen, auch die ganze 
Leitung anf seine Verantwortliehkeit zu nehmen, und wenn 2--3 tiich- 
tige jiingere Irrenarzte nebst einem geeigneten und die Erfordernisse 
einer solehen Anstalt in humanem Sinne verstehenden Verwalter im 
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Hause wohnen; tiichtige Oberw'~rter und Oberw~rterinnen verstehen 
sich yon selbst. 

In hohem Grade empfehlenswerth wird die Einrichtung sein, dass 
bei jeder Anmeldung eiues Aufnahmefalles einer der Assistenz~irzte 
der Anstalt die Obliegenheit hat, so bald als mSglich selbst den 
Kranken in seiner Wohnung zu besuchen, um sich yon der Sachlage, der 
Dringlichkeit der Anfnahme und der wirklichen Geeignetheit des Falles 
zu iiberzeugen. Es wird hierdurch auch der bedeutende Yortheil 
erreieht, dass der Arzt die bisherigen VerMltnisse des Kranken' selbst 
sieht und mit den Angeh6rigen fiber die Anamnese conferiren, aber 
auch die rieh~igen Auordnungen ffir den Transport des Kranken n~ch 
dem Orte seiner Bestimmung berathen kann. 

Diese Anstalten k(innen und sollen k l e in  sein; je nach der GrSsse 
der Stadt genfigen 60, 80--150 Pl~tze. Der Wechsel der Kranken ist 
relatiV rasch, keiner darf fiber eine bestimmte Zei t ,  etwa h6chstens 
I Jahr, in ganz besouderen Ausnahmefi~llen 1�89 Jahre an diesem Orte 
verweilen. Die acuten Zust~nde danern sclten lunge an (einzelne 
Fi~lle sogen, protrahirter, aber noch einfacher Manic beim weiblichen 
Geschlechte mSgen eine Ausnahme machen); sie gehen entweder in 
Genesung oder doch Beruhigung, oder in den Tod, oder einen sehlep- 
pende'n chronischen, beruhigten Zustand fiber; die wirklichen Iteilun- 
gen in den Irren~nstalten kommen in der ungeheuren Mehrzahl der 
F~tlle in den ersten 6--9 Monaten zu Stande; auch diejenigen bedeu- 
tenden Besserungen and Beruhigungcn, die dem unheilbaren Kranken 
gestatten, in Privatverh~tltnisse zurtiekzukehren, sind durehaus Sache 
derselben Zeit. In derselben Zeit anch litsst sich mit Leichtigkeit 
cntschciden, ob der Zustand oder die Verhi~ltnisse des Krankcn eine 
dauernde Verpflegung in einer Anstalt ffir chronische F~lle bedarf; nach 
meiner Erfahrung in der K. Charit6 kSnnen nicht wenige der wirklich 
frischen, acuten F~lle schon nach 2--3 Monaten ohne Nachtheil wie- 
der entlassen werden. Ein Hauptpunkt aber muss der sein, dass die 
Familien nicht ohne Bewilligung der Anstalt ihre Kranken zurtickneh- 
men kSnnen and dass ffir den freien Abfluss der Unheilbaren gesorgt 
ist. Es ist also absolut nothwendig, dass die Anstalt mit den An- 
statteu anderer Art (s. unten) in nahe Beziehung gesetzt werde, so 
dass nach getroffener Uebeteinkunft in ihncn eine alsbaldige Auf- 
nahme der nicht mehr geeigneten F~lle stattfinden kann, Ist dies nicht 
der Fall, so bricht aueh fiber die Anstalten ffir acute Zust~nde das Ver- 
derben der ueberffillung herein, sie verlieren ihren wesentlichen Sinn 
und Character und werden ordinaire Irrenhauser. 
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Die NiChe der grossen Stadt bietet de~ unsct~i~tzbaren Vortheil, 
dem ruhig gewordenen Kranken das Bewusstsein der N/~he seiner Fa- 
milie and seiner Freunde und damit eines der wesentlichsten Mitre[ des 
psychischen Wohlbefindens, der Beruhigung, des inneren Haltes, des 
Sich-Wieder-Einlebens in das Alte zu gew/~hren and eiaen h/~ufigen, 
natfirlich /irztlich wohl regulirten Verkehr mit seiner Familie zu ge- 
statten. Es  kann ihm durch diese N/ihe schon 6fters eine Beschi~f- 
tigung ausser dem ttause verschafft werden, und erw/~chst ibm durch 
sie vor allem der hohe Nu~zen, dass der beruhigte Kranke durch mehr- 
ti~gige Besuche zu ttause die Probe seines Zustandes machen, dana 
bloss beurlaubt (and ira l~othfalle sofort wieder aufgenommen) and 
litngere Zeit yon der Anstatt ~us mit Leichtigkeit iiberw~cht werden kann. 

Ftir die i n n e r e  E i n r i c h t u n g  d i e s e r  A s y l e  ist der Behand- 
luugszweck ~llein m~ssgebend; sie untcrscheiden sigh nicht sehr welt 
yon den sonstigen gewShnlichen Hospiti~lern. Keinerlei Luxus imBau 
uad in der Einrichtung, sonderu Einfachheit, abet Behaglichkeit - -  
muss das erste Princip sein. Acusserlich braucht sich das Hans yon 
einem grossen Privathause kaum zu unterscheiden (also keine Thfirm- 
chenspitzen und undere dergl, thSrichte SchnSrkell)~ oder es kann je 
nach dem Terrain aus mehreren kleineren H~usern (Pavilions) bestehen~ 
die abet nimmermchr dutch ttallen and Bogengiinge zu verbinden 
sind. Ftir die innere Einrich~ung muss die Thatsache leiten, dass 
nnter der Bev61kerung dieses I-Ianses eine Menge kGrperlich Leidende, 
mit schweren Hirn: and I~ervensymptomea, mit allgemeinen Ern/~hr 
krankheiten , mit erheblichem Schwiichezustande behaftete Kranke sind, 
dass ferner hier viele F/~lle vorkommen, die in einem hohen Erregungs- 
zustande aufgenommen werden. Es ist also nicht zu viel, sondcrn 
vielleicht noch zu wenig, wenn auf die Bewohner des Hauses circa 
25 Procent gerechnet werden, die eine ~nhaltende Wache und Pflegc 
T a g  and  Nacht~ also eiae hierfiir bestimmte ikbtheilung (fi, sur- 
veillance continue, W achs/ile) bedtirfen. Es muss tiberhaupt jeder frisch 
hereinkommende Krunke zum mindesten far einige Tage dieser Ab- 
theilung zugewiesen werden, his man ihn n~her kennt. Es ergiebt 
sieh also fiir jedes Geschlecht eine solche relativ grosse, aus je zwei 
freundlichen and bequem eingerichteten S/ilen bestehende Wuchabthei- 
lung (vereinigte Infirmerie und division /~ surveillance continue)~ der 
noch fiir einzelne bettl/igerige Kranke~ die besondere Ruhe bedtirfen, 
mehrere Einzelzimmer beizugeben sind. Der eintretende Kranke soll 
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nicht lange Halle~ und Corridore zu durchschreiten haben, sondern 
unmittelb~r veto Aufnuhmezimmer~ f~s~ yon der tIausthiire aus trit~ er 
in die genannte Beobaehtungsstation~ mit der ein Bade- und ein Toilette- 
zimmer, ein einfaches, ]eeres Iso]irzimmer und eine Matrazenzelle ver- 
bunden sind, die also eine ganz eigens org~,nisirte Abtheilung bildet, 
in grossen derar~igen ttgusern einen eigenen Pavillon einnehmen kann. 
Brauche ich zu sagen, dass ieh die Zellen~btheilungen der heu- 
tigen Irrenanstaltcn mit ihren Doppelcorridoren (I), ihren triiben Rgu- 
men u n d -  ihrem eigenthiimliehen Parfum giinzIich verwerfe? Die 
Psychiatric der ,Tobabtheilungen ~ ist so wenig die meinige wie die 
der Zw~ngsjaeken. Ftir die nSthigen kurzen Isolirungen~ zuweilen auch 
ffir den AufenthMt einer ganzen Nacht dienen die zwei genann~en RSume. 

Diese kurz beschriebene, wichtigste Abtheilung des Hauses muss 
die besten und zuverli~ssigs~en W~rter huben und kann gar nicht genug 
iirztliche Besuche bekommen. Die iibrigen Abtheilungen des tlauses 
sind leichter zu orguuisireu; sie siad fiir die nicht betfl~igerigen~ nicht 
aufgeregten, ruhigeren und sehon m'ehr in die ~Verh~tl~nisse des YIauses 
eingelebten, ftir die relutiv z~hlreiehen, zwisehen acuten und chronischen 
Zusti~nden so oft liingere Zeit schwunkeuden Kranken bestimmt; sic 
kSnnen in 3 S~len mit jedesmal eigcnem ZubehSr, we m6glich auch 
eigener Veranda, aber nicht eigener Gartenabtheilung bestehen~ mehr 
peripher liegen, je nach den Umst~tnden kleine Fliigel, selbst eigene 
Favillons einnchmen ; c in  wesentliehes Erforderniss, das sie yon ge- 
w6hnliehen tIospit~lern un~erseheideG besteh~ in mehreren freundlieh 
deeorirten~ hellen Tagesri~umen nnd Speisezimmern und in einer rela- 
tiv grossen Z'~hl yon Einzel-Sehlafzimmern~ die besonders ffir die oben 
niiher bezeiehnete Classe gebildeter Kranken ein dringendes Bediirfn[ss 
sin& Gcr/iumige~ freundliehe B/ider, zu allen mSgliehen Modifiea~ionen 
der Wasseranwendung eingeriehtet, bilden einen allein noeh besonders 
zu erw:,thaende% sehr wiehtigen Bestandtheil des Itauses. 

Nieht das Geringste steht im Wege, dass das Haus mi~ dieser 
Bestimmung und mit der hier in grossen Umrissen gezeiehneten Ein- 
richtung mi t  e inem u n d e r e n ,  s chon  b e s t e h e n d e n  o d e r  e r s t  
zu e r r i c h t e n d e n  K r u n k e n h a u s e  aufs  n ~ e h s t e  v e r k n f i p f t  
w e r d e ,  worauf ich unten weiter zu sprechen k o m m e . -  Die Anstalten 
se]bst kSnnen S t a d t - A s y l e  gen~.nnt werden, weil sie fiir den Bedarf 
und Gebrauch der Stadt und fiir ein specielles Bedfirfniss derselben 
errichtet sind;, ob sic you stad~ischen BehSrden oder veto Staat 
gebaut warden, hi~ngt ganz yon localen Verhifltnissen und yon under- 
weitig dabei zu erreichenden, namentlieh elinischen Lehrzwecken ab. 

G r i e ~ i n g e r ,  Archiv fiir l 'sychiatric etc. 1. 1. Lie/'. 
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Wo ein ganzes Land nieh~ gr6sser ist, als eine grosse Stadt, da sind 
sie natiirlieherweise Landesanstalten nnd sind dana an die Capitale 
oder an die Universitgt eines solchen Landes zu verlegen. Ob an 
der Benutzung des Stadt-Asyls  einer grSsseren Stadt auch um- 
gebende Landgemeinden Antheil nehmen sollen, dariiber liisst sich 
nichts Allgemeines oder Prineipielles sagen. 

An die Errichtung dieser Art yon Anstalten kntipft sicb nun ein 
anderes grosses Bediirfniss und ei'n neues, mi~chtiges Interesse, das des 
p s y c h i a t r i s c h e n  U n t e r r i c h t s . - - E s  geht nichtmehranders. Die- 
jenigen, welche die Familien bei den Erkrankungen ihrer AngehSrigen 
riehtig berathen und welehe die Gerichte in den Fragen der zweifel- 
haften Gemiithszust~nde wirklich aufkl~tren sollen, mtissen dies cndlich 
irgendwo erlernen. Yor 22 Jahren habe ich (in der Vorrede zur 
ersten Ausgabe meines Lehrbuehs)" den regelmi~ssigen psyehiatrischen 
clinischen Unterricht auf den Universit~ten verlangt; es ist seither 
Manches geschehen, aber wir stehen doch eigentlich noch am Anfang 
der Sache. InZiirich habe ich die beiden letzten Sommer meines.Dortseins 
psychiatrische Clinik gehalten mit einem kleinen Material der alten 
Irrenanstalt, aber vor zahlreichen und eifrigen Schtilern und mit so 
unverkennbarem Nutzen, dass ich auf die Erriehtung dieser kleiaen 
Clinik noch heute mit der grSssten Freude zurtickblicke. �9 Wiirzburg, 
Mtinchen and Erlangen waren schon mit solchen Cliniken vorange- 
gangen; Berlin hat seit 2�89 Jahren eine Clinik, mit einer Einrichtung,*) 
die ein vollkommen neues Element, das gleichzeitige elinisehe Special- 
Studium der :Nervenkrankheiten~ in den Unterricht eingefiihrt, ~lamit 
der Wissenschaft eine neue Bahn geSffnet und ein fiir alle Zeiten 
nachahmenswerthes Beispiel, auf dessert Bedeutung ich noeh manchmal 
in diesen Bli~ttern zuriickkommen werde, gegeben hat; Giittingen hat, 
gleichfalls seit zwei Jahren, eine vortrefflich geleitete psychiatrisehe 
Clinik. Abet auf allen fibrigen deutsehen Universiti~ten ist bis jetzt 
ftir die Sache n.ichts geschehen, wenigstens nichts~ als uufruchtbare, 
oft ohne das geriagste Resultat abgebrochene Verhandlungen~ und es 
ist hohe Zeit, die Sache aus dem Stadium endloser Vorberathungen 
heraus ins practische Leben einzufiihren. 

*) ttinten in diesem Hefte werden n~here Nachrichten ~iber die Berliner 
psychiatrische Clinik gegeben. 
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An vielen Orten ging "es hier gerade wie bei der familialen Ver- 
pflegung, dem Non-Restraint nnd ,so manchem andern psychiatrischen 
Fortschritt. Die obersten StaatsbehSrden wollten den psyehiatrischen 
Unterricht, aber wenn es an die technische Ausftihrung ging, so kamen 
erbetene oder unerbetene Gntaehten von)c[~nnern, die yon allen m6g- 
lichen gnten Gesinnungen beseel$ sein mSgen, aber in der Fragc nicht 
die g~ringste practische Kenntniss fund Erfahrung haben. Man sollte 
meinen, fiber psychiatrische Cliniken'.werde das Urtheil derer nicht 
besonders schwer wiegen, welche in ihrem Leben hie eine Stunde 
psychiatrischer Clinik gehalten, vielleicht nicht eine Stunde lang einer 
solchen beigewohut haben, und dennoch vermochten bis jetzt die yon 
der Erfahrnng 1/~ngst und hundertfach widerlegten, aber dennoch 
frisehweg immer und immer ad nauseam ins Feld gefiihrten Wenns 
und Abets, die Redensarten yon den ungeheuren Schwierigkeiten der 
psychiatrischen Klinik, die erregte Furcht vor enormen Kosten gross- 
artigcr elinischer Irrenanstalten, die aus der Luft gegriffene Behaup- 

tung, die clinischc Demonstration schade den Kranken, alles dies, 
verbunden mit dcr allen menschlichen Dingen anklebenden vis inertiae, - -  
sic vermoehten es dennoeh, die gute und fiir bcdeutendc Staatszweeke 
so unendlich wichtige Saehe an vielen Often zu vcrziJgern und selbst 
zu hintertreiben. 

Ieh daft mir ein praetisches Urtheil in der Sache erlauben und 
ich versichere hiermit auf das bestimmteste, 

dass die Ausftihrung der psychiatrischen Cliniken eine relativ ganz 
leichte Aufgabe ist, wenn man nut wirklieh Sachverst';~ndige an dic- 
selbe herantreten und sich nicht dutch nichtssagende Einreden ver- 
wirren l~sst und wenn man Mittel dazu bewilligt, die vielleich~ nut 
die Halftc dessen zu betragen brauchen, was z. B. die geburtshiilflieh- 
gynaecologisehen Anstalten (soUten diese eine so vie1 wiehtigere Spe- 
cialit~t als die Psychiatric sein?) kosten; 

dass der bTutzen der psychiatrischen Cliniken ein solcher ist, dass 
die aufgewcndeten Kosten zu ihm in gar keinem ~rerhaltnisse stehen; 

dass sieh an jeder Universit~t eine g u t e  Zuh6rerzahl 
ffir eine gut geleitete psychiatrische Clinik findet, aueh wenn 
nicht der geringste Zwang zu derselben besteht, dass abet die 
Wichtigkeit der Saehe anfangs eine Yerpflieh~ung der inl~ndisehen 
Studircnden zum Besuche tier psyehiatrischen Clinik vollst~ndig reeht- 
fertigen wiirde; 

dass yon einem Schaden fiir die Kranken, yon dem bis in die 
neueste Zeit noeh gefabelt wird, bei einer irgend iverniinftig'en und 

2* 
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sachkundigen Fiihrung der Sache gar keine Rede ist. Unter mehren 
hundert Geisteskranken, die ich cliniseh demonstrirt habe, ist noch 
nicht bei einem einzigen auch nur der geringste 7Naehtheil daraus 
entstanden; u m g e k e h r t ,  m a n  b e m e r k t  s e h r  o f t ,  da s s  der  E i n -  
d r u c k  der  D e m o n s t r a t i o n  a u f  den  K r s n k e n  ein t i b e r r a s c h e n d  
g i i a s t i g e r  ist .  Kranke, welche ia tier Regel wenig Selbstbeherrschung 
zeigen, nehmen sich in der Clinik siehtlich in ansprechender Weise 
zusammen~ unruhige Kranke zeigen sich nicht se]ten ruhiger, Kranke, 
welche sonst mit irrsinnigen Stimmungen und u ComSdie 
spieIea, unterlassen dies, Kraake, welche sprachlos versunken gewesen~ 
~ussern sich zuweilen in merkwiirdig netter~ interessa~ter Weise; yon 
den Kranken, die iiberhaupt orientirt sind, kennen die meisten den 
Unterriehtszweck der Demonstrationen, siud keineswegs unzufrieden 
darfiber, and mauehe suchen ihn ihrerseits positiv zu unterstfitzen; nur 
Laien brauche ich zu bemerken, dass dies alles ebenso gut fiir das 
weibliche, wie fiir das mi~nnliche Geschlecht gilt. 

Also an der :Nfitzlichkeit, a u d e r  Nothwendigkeit, an der leichten 
Ausftihrbarkeit kann nicht der geringste Zweifel mehr bestehen und 
das reiehe Beobaehtungsmaterial, das hentzutage die 5ffentliehen Irren~ 
anstaIten bieten, das Jahr um Jahr fruchtlos ftir den Unterricht dahin- 
schwindet, sollte endlich ftir diesen wich-tigen Zweck aufgeschlossen und 
fruchtbar gemacht werden. 

Ueber das Wie? der Ausftihrung, besonders fiber das Yerhi~ltniss 
der psychiatrisehen Cliniken zu den ~onstigen Irrenanstal ten,  mussten 
allerdings erst Erfahrungen gemaeht werden, ehe man aus Unsicher- 
heiten und Zweifeln heraus kommen konnte. DerEinzelne, der dieseErfah- 
rungen machen kann, muss leruen, einer neuen Aufg~be gegentiber fiir 
diese das Richtige unbefangen, unbektimmert um herrschende Meinun- 
gen, selbst wo es erfordert wird~ mit Yerzicht auf bisher selbst gehegte 
Ansichten zu finden. So ging es aueh mir vor dieser Frage. Ich 
brauch~e litngere Zeit, his ich mir tiber die Mittel, den Zweck des 
psychiatrisehen Unterrichts am saehgemiissesten zu erreichen, vo]lkom- 
men klar war und bis meine yon den gegenwi~rtigen Irrenanstalten und 
den das Irrenverpflegungswesen beherrschenden Anschauungen herge- 
nommenen Begriffe vor einer weiteren Erfahrung ullmi~hlig andern 
Ansichten Platz machten. Ich kann also, da nur sehr wenige M~tnner 
in Deutschland in der Lage gewesen sein kSnnen, einen ~hnlichen Weg 
zu einem selbst~ndigen Standpunkte zu gehen, night auf sofortige allge- 
meine Zustimmung zu meinen Ansichten, aber ich daft wohl auf eiue 
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ruhige Prtifung derselben rechuen. Eine ganz kurze Zeit wird gen~igen, 
ihnen dureh die Erfahrung die volle Gcltung zu verschaffen und ent- 
gegengesetzte Massnahmen als unpracti~ch erkennen zu lassen. Ich be- 
schr/~nke reich auf die Formulirung weniger S~tze: 

1) Die psyehiatrische Clinik als allgemeiner Unterrichtsgegenstand 
wird Lie, auch nich~ durch obligatorische Massregeln freudig gedeihen, 
wenn ihr Besuch dem ZuhSrer durch /~ussere Umst~nde erschwert wird; 
es muss vielmehr die g r 6 s s t e  ~us ' se re  E r l e i c h t e r u n g  ffir den Be- 
sucher angestreb~, es muss ihm Zeitverlust vor allem erspart~ es muss 
ibm Alles so zug/~nglich als mSglich gemacht werden. 

Es sind also alle Einrichtungen unzweckm/~ssig, wo erst in Ent- 
fernung yon der Stadt, oder (in einer grossen Stadt) in bedeatender 
Eutfernnng yon dem Sitze der fibrigeu Clinikeu der Or~ der psychia~ri- 
schen Clinik aufgesucht werden muss. Es ist vielmehr die g r S s s t e  
N/~he be i  den  i i b r i g e n  C l i n i k e n  ein h~chst wesentlicher Punkt. 
Eine Eutfernung you einer Viertelstunde yon den tibrigen Cliniken is~ 
bereits ein Hinderniss, welches Alles beeiutr~chtigen kann. Die bei 
weitem beste Einrichtung ist die, wo d i c h t  a n d  u n m i t t e l b a r  an 
den t i b r i g e n  C l i n i k e n  auch die psychiatrische Clinik liegt. 

. . . 

2) Die psychlatnsche Clinik muss ein r e i c h h a l t i g e s  M a t e r i a l  
a c u t e r  F ~ l l e  besitzen. Der ktinftige Praktiker muss vor allem mit 
der richtigeu Auffassung, Diagnose und Behandlung dieser, wenn sie- 
sich ihm in den Familien bieteu, vertraut werden; nur an den acuten 
F~tllen ist eiu wirklicher Yerlauf, ist das Lebendige des vor- and 
rtickschreitendeu Processes, der Anfang, die Reconvalescenz, ein in- 
teressan~er Complex zu der ~Iirnerkrankung gehSriger anderweitiger 
Symptome, der Erfolg oder 57ichterfolg der Therapie zu sehcn. 

3) Es liegt in dcr Natur der Sache, dass bei vielcu acuten Fillen 
ein rascher Wechsel der Kranken stattfindet. D e s s h a l b  k a n n  e in  
g a t e s  c l i n i s c h e s  A s y l  k l e in  se in ;  es braucht die Zahl yon 100, 
120 nich~ za iiberschreiten, es kann bei sehr reichlichen acuteu Kran- 
ken und bei guter Fiirsorge fiir die baldigc Wegschaffung nicht mehr 
geelgncter F'~lle selbst nut 60--80 Betten euthalten. Ich demonstrire 
bei einer durchschnittlicheu Geisteskrankenzahl yon 1~ und bei einer 
Jahrcsaufnahme, die z. B. im Jahre 1865 430 sogcn. Geisteskranke 
und 86 Epileptiker betrug, im Semester 80--100 F~Ue, wobei die wich- 
tigsten Krankheiten, wie die Paralys% in sehr zahlreichen Symptomen- 
Var[er gczeig~ werdcn und meistens auch die setteneren Formen in 
mancherlei Modificatioueu repr[tsentirt sind. Dies geniigt~ verbunden 
mit einem zusammenh~ngenden Cursus der Psychiatrie, voIlst~ndig, um 
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den Schiller in jenes erste Verst~ndniss der Saehe einzufiihren, wie es 
ilberhaupt der Universit~ts-Unterricht filr alle practischen Disciplinen 
geben kann. 

4) Es ist aueh im Geringsten nicht zu filrchten, dass bei dieser 
Einrichtung die chronisehen und ,unheilbaren" Zusti~nde, die zahllosen 
R e s i d u e n  u b g e l u u f e n e r  F r o c e s s e  demSchiilernicht in genilgen- 
tier Menge und pregnant genug demonstrirt werden kSnnen. Es ist 
(bei jeder Art yon Einrichtung) naeh der Erfahrung aller Anstalten 
uuvermeidlich, dass sich in einem jeden Asyl stets eine ziemliche, filr 
den  U n t e r r i c h t  g a n z  g e n i i g e n d e  Anzahl dieser ~tl le findet; es 
ist alas Gegentheil, dass diese Residuen die acuten ~tl le  an ZaM wait 
fibertreffen~ allein zu filrchten und aufs eifriffste filr die M5glichkeit 
ihres steten Abflnsses, sobald sie dem Unterriehtszweck gedient hubert, 
wie be i  j e d e r  a n d e r n  C l i n i k  Sorge zu traffen. 

5) Wie schon die bisher aufgez~hlten, so stimmen aueh alle ilbri- 
genErfordernisse des clinischenAsyls mi t  d e n e n  des  S t a d t - A s y l s  
v o l l s t i i n d i g  ilb e r e i n  (p. 13 ft.). Es kana auf dem Areal der clinischen 
Krankenh~iuser selbst oder in deren n~tchster l~he  placirt werden~ es 
kann selbst eia Bestandtheil - -  aber ein aparter - -  eines solchen 
Krankenhauses sein; yon den allgemeinen 5Tormen der Verwaltung und 
der ttausordnung ist es leicht~ ~liejenigen~ gar nicht bedeutenden Aus- 
nahmen zu machen~ die die specielle Bestimmunff dieser Abtheilung 
erfordert. Man versehe das Stadt-Asyl in einer Universitiitsstadt mit 
allen denjenigen ttillfsmitteln~ welche es zu einem wahren w i s s e n -  
s c h a f t l i c h e n  O b s e r v a t o r i u m  zu machen im Stande sind, man gebe 
ihm noeh einen I t ( i r saa l - - so  ist aus dem Stadt-Asyl, wie w i r e s  oben 
schilderten, das clinische Asyl geworden. 

Auf diesem and nur auf diesem Wege wird in wirklich gentiffender 
Weise ftir den clinischen Unterrieht der Psyehiatrie gesorgt. 

W~ire es aller.dings dutch die local bestehenden Umst~nde ffir eine 
UniversitKt ganz unmSglich gcworden, ein kleines Asyl iiberwiegend 
acuter Falle zu gewinnen~ w~ire es zugleich aber mSglich oder aus 
dringenden Grilnden geb0ten, in niichste ~ the  derselben eine grSsscre 
Pflegeanstalt zu verlegen, so witre freilich das Material einer solchen 
ffir den Unterricht large nicht so brauchbar, a b e r  cs w~tre i m m e r  
n o c h  v ie l  b e s s e r  a ls  n ich t s .  Als ein solches Pis-aller allein kann 
sich der Gedanke rechtfertigen lassen, grosse l~flegeanstalten zum Un- 
terrichte zu verwenden; es wird ibm aber stets der weitere Umstand 
entgegenstehen~ dass gute Ffleffeanstalten den l~ndliehen Charakter 
haben sollen~ desshalb in Entfernung yon St~tdten zu verleffen sind~ 
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also den sub 1 aufgeffihrten Haupterfordernissen nicht entsprechea 
werden. 

Immerhin ist aber ein solcher unvollkommeaer Modus besser als 
gar keiner; er gibt wenigstens dem Lehrer der Psychiatrie Gelegea- 
heir, sein Fach zu treiben. Wo also in einem Lande, das eiae Uni- 
versit/~t hat, tiberhaupt nur eine einzige Anstalt Bedtirfniss ist, werde 
diese immer in n~chste N~he der Universit~tt verlegt und ungltick- 
seligen Rathschl~igen, sie im Gegentheil in l~tndliche Einsamkeit zu 
setzen, kein GehSr gegeben i in der ~ithe unserer kleinen Univer- 
sititten sind in der Regel alle Zustiinde und Verhaltnisse sehon li~nd- 
lich genug. 

Wenn nun die clinischen Asyle uad selbst die Stadt-Asyle sehr 
wohl Bestandtheile gr6sserer Krankenh/mser sein kSnnea, so ist hier- 
mit der Satz, der in der heutigen deutschen Fsychiatrie viele Geltung 
hat, dass fiir Geisteskranke immer nur ganz eigene und eigenthiimliche 
Anstalten zweckm/~ssig und erforderlich seien, bereits beleuchtet. 
Dieser Satz ging vornemlich aus der zunftmassigen Abschliessung der 
Fsychiatrie und aus einer allzugrosse.a Verallgemeinerung dessert, was 
nur ffir einen Thcil der Kranken gilt, hervor. Hat man einmal die 
Einheit der sogen. Geisteskrankheiten mit den tibrigen Him- und 
Nervenkraakheiten erkannt, sicht man alle Tage, wie es ja bei einer 
Menge yon Kranken vollkommea willkiihrlieh ist, ob man sie ,geistes- 
krank r oder sonst ,nervenkrank" nennen, ob man sie auf die ,Irren- 
Abtheilung" ode auf die ,Nervenkranken-Abtheilung" eines Hospitals 
verlegen will, so weiss man sogleieh~ wie man fiber diese Frage zu 
denken hat. Doch seien gelegentlich noeh wenige Worte fiber die 
weitere Frage gestattet, ob n i c h t  auch  G e i s t e s k r a n k e  in ge-  
w 6 h n l i c h e n  H o s p i t ~ t l e r n  nich.t b los  t r a n s i t o r i s c h  u n d  e t w a  
noc h  in d r i n g e n d e n ~ N o t h f g l l e n ,  s o n d e r n d a u e r n d v e r p f l e g t  
w e r d e n  kS nne n?  

Diese Frage ist ftir e ine  g e w i s s e  C la s se  sogen .  G e i s t e s -  
k r a n k e r  und ffir e iue  g e w i s s e  C i a s s e  y o n  H o s p i t g l e r n  aufs 
Bestimmteste zu bejahen. Chronische, ganz ruhige, mit den Krankheits- 
residuen des einfachen Schwachsinns und namentlich wirklichen BiSd- 
sinns behaftete, einfache Geistes-Invaliden , an L~thmungen, Kr~mpfen 
u. dergl. Leidendc und zugleich mehr oder weniger u162 und Denk- 
unf~thige, die grosse Masse stumpfer Epileptiker etc. kOnnen natfirlich mit 
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anderen kSrperlieh Invaliden sehr wohl in grossen Pflegeh/iusern bei- 
sararaen sein. Ob diese geistig Siechen nnd Verkrtippelten, diese so- 
cialen nnd intellectuellen Nullen rait den bloss kSrperlich Siechen an 
einera Orte vereinig~ werden sollen, oder ob raan ftir jene besondere 
Orte braueht, das k~nnte nur etwa auf ihre Zahl ankoraraen, etwas 
Priueipie]les und innerlich Wichtiges lieg~ gar nicht darin; die Be- 
dtirfnisse beider Classen sind dieselben. Freilich dtirfen die Geistes- 
kranken und Schwaehsinnigen in solehen grossen Hospit~lern nicht, 
wie raan es heutzutage noch oft sieht, in die hiutersten Winkel der 
Geb~ude verwiesen ~ in feuehte traurige HSfe zusaramengesperrt werden, 
an deren W:,tnden die Katzen heruraschleichen, wo kein Baum and 
keine Blume den Blick erfl'eut, wo kaum der blaue I-Iimrael zwischeu 
finstern Diiehern zu sehen ist; sondera aufs einfachste, aber ebensogut 
gehalten and verpflegb wie alle !fibrigen Bewohner dieser Hospit~tler~ 
rait Licht und Luft reichlieh versehen, nnter steter guter /irztLicher 
Fiirsorge, sollen naeh dem huraUuen Sirme uuserer Zeit aueh diese 
Unglticklichen den yon der Natur ihuen bestiraraten Kreis des Lebens 
vol]enden. :ReligiSse Genossenschaften kSnnen sich bei der Pflege 
d i e s e r  Klasse you Kranken rait dera grSssten Vortheil betheiligen. 
u  Allem aber - -  die Wissenschaft hat sich ihrer noch anzunehraen 
and das unschiitzbare Material der Forschung und des Unterrichts, 
das sie bieten, nicht verloren gehen zu lassen. Aber auf diese Classe 
yon Individuen muss der dauerade Aufenthalt Geisteskranker in allge- 
raeiuen Hospiti~lern besehr~nkt werden. Ungliiekselig sind in ihnen 
solehe Kranke, welche noch kSrperlich riistig and kri~ftig~ verriiek~ 
oder rait nur geriugera" Grade yon Schwaehsinn behaftet, der Arbeit~ 
besonders der Arbeit ira Freien bedtirfen. Diese Armen sitzen hier 
oft Jahre lung vSllig ratissig, hinter vergitterben Feustern in Zellen, 
ihre unbenutzte KSrperkraft iibt sich ira Schreien und ZerstSren[ Sie 
selbst sind in der ItSlle, und sie stSren die Ordnung und Harraonie 
jedes solchen Hauses aufs grfindlichste. 

Also - -  ein grosser Theil der sogen. Geisteskranken, sowohl die 
acuten a.ls viele schwere chronische, veraltete F/tlle kSnnen and sollen 
daher aueh auf Abtheilungen gewShnlicher Hospit~ler oder doch in 
Anst~lteu, die den Ch~.racter und die .Einrichtung der raodernen 
~Irrenanstalten" nicht zu haben br~uchen~ aufs beste verpflegt werden. 
Werden dadurch vielleicht die raodernen Irrenanstalten tiberhaupt entbehr- 
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lich? - -  Nein~ so stehen die Dinge nieht. Es giebt eine grosse Menge 
yon ehronisch*)Kranken, oder yore medicinischen Standpunkte be-  
trachte~ eigentlieh mehr mit Krunkheitsresten, iResiduen, hgufig unter 
einem Wechsel yon Besserung und Verschlimmerung Behafteten, sog, 
Verrfickte, leicht Sehwachsinuige, an hgufig wiederkehrenden perio- 
dischen oder an circulgren StSrnngen, an moral insanity etc. leidende, 
kSrperlich mehr oder weniger riistige Mensehen, fiir welche eigene, 
ihren Zust~nden speciell angepasste gerpflegungsverh/tltnisse herge- 
stellt werden miissen, und diese gerpfiegungsverh~ltnisse sehliessen 
sich am meisten den jetzigen Irrenanstalten a n . -  Es sind under 
diesen Mensehen viel% welche night zu ttanse in ihren eigenen 
F a m i l i e n -  wenn sic solche tiberhaupt h a b e n -  existiren kSnnen, 
well ~on ihren geschw/ichten Verstandeskr:~tften schon einfuche Ver- 
h/tl~nisse des gewShnlichen Lebens nicht mehr bew/iltigt werden, 
well sit in dem gewShnlichen Lebdnskreise hiiufig in Aufregung 
und Verwirrung gerathen~ zu ttause nicht verstanden und unpassend 
behandelt werden, wegen ihrer Krankheits~usserungen Misshandlungen 
ausgesetzt sind und fiir ihre Umgebung mehr oder weniger stSrend und 
gefi~hrlich werden. Viele dieser Individnen sind noch fithig, ihr Le- 
ben fiir Andere znm Theil niitzlich zu machen, namentlich ihre k 6 r -  
perlichen Kr~fte zu geeigneter Production zu verwenden, und auch zum 
Theil noch selbst ihres Lebens sich zu freuen; abet nut unter der 
Bedingung, dass sit in eigenen, einfachen, ihren Zust/tnden speciell 
angepassten Verh~tltnissen leben. In solchen Verh~tltnissen sehen wir 
eine Menge dieser Menschen, die zu Hause nicht n[~r complet arbeits- 
unfiihige, sondern ausserdem noch vSllig unertr/tgliche Individuen wuren, 
uls ruhige, bescheidene, relativ zufriedene Arbeitcr viele Jahre lung 
ein ffir sic selbst und Andere befriedigendes Dusein ftihren; ihre da- 
zwisehenluufenden Erregungen mannigfaltiger Art legen und beschwieh- 
tigen sich leicht bei guter Behandlung, ihre kSrperliehe Gesundheit 
erh~tlt sich, geistige Bedtirflfisse sind ihnen nicht ganz fremd geworden, 
in ihren Manieren, ihrer Sprech- und Handlungsweise halten sic noch 
leidlich die Formen des gesunden Lebens ein, kurz es ist ihnen 
abet eben nur in speciell eingerichteten Verh/iltnissen ~ ein humanes 

*) Chronisch ist noch nicht nothwendig gSinzlich unheilbar. Das, was man 
unter ,Heilung" versteht, kann manchcm diescr Individuen im Laufe der Jahre 
noch geleistet werden; der wohlth~tigc Einfluss eines ]~J)geren vollkommenen 
Landlebens ist ffir einzelne solcher Kranken sehr hoch in dieser Beziehung 
zu schi~tzen. 
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Leben noch mehr oder weniger m6glich uad wer fiir sie sorgen will, 
der muss ihnen eben dieses humane Leben, J e d e m  so v i e l  a ls  mSg-  
l i eh ,  verschaffen, wenn er die ttumanit~t nicht bloss im Munde 

ftihren will. 
Der Mensch, auch der soften. Geisteskranke, ist keine lebendifte 

Masehin% deren Function mi~ Beflqedigung von Essen und Trinken 
und kahler meehauiseher Arbeit abgethan wi~re; er hat Sinne, 
er hat Interessen, er hat ein Herz. Wohl ist bei vielen Psy- 
chisch-Gest6rten der Geist in Nacht versunken, das Gemtith erloschen, 
der Wille gebrochen, abet bei anderen sind diese Regungeu noch vor- 
handen, wenn auch oft nur als unter der A sche glimmende Funken. 
Es sind kostbare Funkenl Die Seelenkrgfte der menschlichen Natur, 
die gesunden Gemtithsregungen mfissen an diesen Kranken gehegt and 
gepflegt werden, miissen zur Geltung kommen and sich bethiitigen 
kSnnen. J e  m e h r ,  j e  b e s s e r  d ies  i r g e n d  e ine  Y e r p f l e g u n g s -  
a r t  d i e s e n K r a n k e n  le i s te t~  um so b ' e s s e r ,  j e  wen i f t e r  sie es 
l e i s t e t ,  um so s e h l e c h t e r  i s t  sic. Ichweiss nunwohl, dass dies 
nieht allein yon der u  sondern ebensosehr yon der 
Handhabung und Ffihrung der u im Einzelnen abhi~ngt; 
ein an sich schlechter Yerpflegungsmodus kann durch den Geist der 
MenseheMiebe, der Vernunft uud Mild% der yon der leitenden Per- 
sSnliehkeit ausgeht, besonders wenn sich diese Eigensehaften noch mit 
wissensehaffliehem Sinne, mit dem reehten .Triebe nach Erforsehung 
der Wahrheit verbiuden, seine Bestimmunft noch sch(in erfiillen, w~h- 
rend der in den humansten Intentionen gedaehte Modus bei entftegeu- 
gesetzter Oberleitung den Pfleglingen das Elend sehafft. Aber aueh 
diese Correctur sehleehter u dureh gate PersSnliehkeiten hat 
ihre Grenzen, die Personen weehseln und wir mtissen bei allen Ein- 
riehtungen das Beste unabh/ingig yon dem Weehsel der Individualit~tten 
herzustellen suchen. 

Fiir die Geisteskranken, um die es sieh hier handelt, hat man sich auf 
einen lanften Aufenthalt, auf eine Reihe yon Jahren, oft auf ein halbes 
Leben einzurichten. Fiir diese ganze Zeit soil ihnen das g6w~hrt 
werden, was ich eben aussprach, m6glichster Nutzen ihres Daseins fiir 
Andere und fiir die bfirgerliche Gesellschaft, die fiir sie sorgt, Wah- 
rung ihrer kSrperlichen Gesundheit, Erhaltunft jeder gnten Regung des 
Gemiiths und Geistes, bescheidener Lebensgenuss, unter allen Umsti~u- 
den mSgliehster Schutz vor weiterem u 
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Diese grossen Anfgaben hat die neuerc Psyebiat(ie auf dem Wege 
tier Casernirnng - -  dies Wort ohne die geringste tible Nebenbedeu- 
tung g e b r a u c h t -  zu erreiehen gesneht. In grossen Pal last-oder  
Kioster-artigen Geb~tnden, die veto Pnblieum gewShniieh sehr be- 
wundert werden (wghrend es heutzutage jedem ttichtigeu Baumeister 
kinderleicht ist, Bin solches naeh den vortrefflichen Mustern you Eng- 
land und Holland herzustellen), finden sich mehr oder weniger Hun- 
derte, in England bereits bier und da welt fiber Tausend dies6r Kranken 
beisammen. Mit grSsster, fiberlegtcster Sorgfalt, ja mit Raffinemen~ 
wird ftir die Einriehtung dieser k nstalten~ fiir I, uft, Licht~ Vcrpflegung~ 
Besch~tftigung und Zerstreuung der Kranken gesorg~, tier Dienst in 
ihnen ist im Allgemeinen gut regalirt und ein reges Streben der Irren- 
grzte geht auf welter noch anznbringende Yerbesserungen in den 
Details der Einrichtungen. Die th/Sriehten Ansschreitungen des Lnxus an 
einzelnen Orten, aber auch der traurige Contrast, der sich da and dort 
zwischen prachtvollen Hal]en und Strohs~icken zum Daraufschlafen~ 
zwischen grossen Parks und dfirftigem Essen u. derg], finden mat, 
fallen nimmermehr dem Systeme selbst zur Last; mit Stolz wird auf 
diese Hgnser, als auf sch6ne Monumcnte dcr tIumanitgt des Jahrhun- 
derts hingewiesen. 

Anders erscheint die Sache sehon veto 5konomischen Standpunkt. 
Im Gebiete der 5ffentlichen Wohlthgtigkeit ist das, was der Eine znviel 
hat, einem Andern~ aueh Diirftigen entzogen; so vide als mSglich~ so 
gut als m6glieh, so billig als mSglich zu verpfiegen, ist hier die kuf- 
tube. Ob diese auf dem hcntigeu Wege erffillt wird, lgsst sieh mit 
Recht bezweifeln. Man rechnet bei den Neubauten, wic solche yon 
der heutigen Psychiatrie fast allgemein verlangt werden, circa 1000 
Thlr. auf die Herstellung eines Platzes fiir einen Kranken. Diese 
Summe wird 5fters noch iiberschritten. Eine neue deutsche Anstalt~ 
fiir 400 Kranke bestimmt, ha~ mit der Einrichtung 600,000 Thlr. gekostet. 
Das Ausl.'md bleibt nicht zurfick. Die drei neuen Pariser Anstalten, 
Ste Anne, u und Yaueluse werden fiir 1800 Kranke zusammen 
22 Millionen Franken (circa 2800 Thlr. pr. Kopf) kosten, und diese 
Beispiele licssen sieh vervielfi*ltigen. Gl~icklicherweise ist dies nicht 
der allgemdne Masstab ; aber man bedenke, dass irt den letzten 20 Jahren 
ungefifllr 4000 Pl~tze in deutschen Irreuaustalten hergestellt werden 
mussten und dass in ganz Europa wahrscheinlich gegen 300~000 Irre 
in Anstalten sind, fiir welche doch am Ende iibera]l g u t e  Anstalten 
gefordert werden, dass zu den Herstellungskosten die Unterhaltungs- 
kosten der Anstalten uud die Verpflegungsgelder der diirftigen Kran- 
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ken kommen; und man wird zugeben, dass dies Ausgaben sind, die 
ausserYerhiiltniss zu dem steheu~ was auf ~nderen Gebieten der 5ffent- 
lichen Wohltl~ii~igkeit geleis~et wird. 

Wtirde ich das Geld fiir in allen Beziehnngen wohl angewendet 
Mlten, so mtisste ieh die Ausgabeu billigen; meine Meinung is~ aber 
die, dass ftir viele der Mensehen~ die diesem kostspieligen Yerpflegungs- 
modus uuterstellt sind, derselbe n i e h t  n o t h w e n d i g  und  dass  er 
ftir v ie le  n i c h t  e inmal  zu t r /~g l i eh  ist. Wer mSehte nieht die 
~ortreffliehen Absiehten der Mi~nner, die diese Einriehtungen hergestellt 
uad den Gedanken derselben bisher vertreten haben, anerkennen! 
Ieh selbst kannte ja bis vor wenigen Jahren auch niehts Anderes nnd 
Bcsseres and ich glaub% dass die vollstiindige Aus- nnd Durehfiihmng 
des Gedankens eine noghwendige Durehgangsstufe zn weiteren Gestal- 
tungcu sein musste. Aber ieh glaube aueh, dass dieser Gedanke der 
aussehliesslieh easernenartigen Massenverpfleguug chroniseher, noch 
eines humanen Lebens f~higer Geisteskranker jegz~ sieh ausgelebt nnd 
keine weitere Zukuuft mehr hat, und dass far cinch erhebliehen Theil 
derKranken, die bisher in diesemVerpflegungsmodus leben, Besseres 
an seine Stelle treten kaun. 

Es ist ein Ung!tick, wie im Irrenwesen die Guten unter den 
Schlimmen leiden mfisseu. Well einer gewissen Anzahl der Chronisch- 
Krauken, yon dencn wit jetzt sprechen, ein Leben, welches dem der 
Gesunden gleieht und sich ihm ans~hliess~, nicht mchr mSglich ist,, 
entzieht man solches einer betr/tehtlichen Menge solcher~ denen es noch 
sehr wohl mSglich wSre und der Gedanke, dass jede Categorie nach 
ihrer Art zu ha]ten sei, wird an vielen Orten noch gar nich~ begriffeu. 
Man stellt naeh jenen Schlimmen Satzungen auf, die fiir ,die Irren" 
tiberhaupt gelten sollen und trifft Einrichtungen, die diesen Satzungen 
entsprechen. Well eiue gewisse Anzahl Geisteskranker ihrer Umge- 
bung gef~hrlich werden kaun, behaudelt man eine grosse Menge der- 
selben wie wenu sie gefithrlich w~ren; well eine gewisse Anzahl ke iner  
Freiheit sich mehr erfreuen kann, machi man die Freiheits-Entziehung 
zur allgemeinen Regel. Ich meine nicht, dass geisteskranken Personen 
jemMs d i e s e l b e  F r e i h e i t  wie G e s u n d e n  gegeben werden sell, 
aber ich racine, dass ihnen diejenige Freiheit zu gew/~hren sei, welche 
mit der Sieherheit und dem Wohlsein der biirgerliehen Gesellsehaft 
uud mit dem eigenen Zustande des Kranken vertrgglich ist t i ch  meine 
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d~her, dass s e h r  v i e l e n  nn~er ihnen v i e l  m e h r  yon einer weise 
geregelten Freiheit gegeben werden kann ,  also auch gegeben werden 
m u s s ,  als man gegenw/~.rtig in Deutschland allgemein anzunehmen ge- 
neigt ist und als sie derzeit haben. Der Grund dieses M u s s  liegt 
nieht nur darin, dass es tiberhaupt ein Unrecht ist, die Freiheit eines 
krankeu Mensehen mehr zu besehr~nken, als dies s~riete nothwendig 
ist, sondern wesentlich darin~ dass die gesunden Gemiithskri~fte, deren 
Erhaltung und Bethi~tigung zu einem wahrhaft humanen Leben e ine  
H a u p t a u f g a b e  bei diesen chronisehen Fiillen ist, in vielj~thriger ka- 
sernenartiger Disciplin~ in einer mechanisirten Lebensweise und einem 
s~eten Zusammensein des Kranken mit lauter andern Kranken verkfim- 
mern und untergehen, wie wir dies an Hunderten yon Kranken der 
Pflegeanstalteu sehen, well diese Kr~tfte eben nur bei einem gewissen 
Masse yon Freihei~ gedeihen kSnaen. Unserem hoehgeehr~erL Col- 
legen R o l l e r * )  verdanken wir den Suez, den ich a. 1861 auf die 
letzte Seite meines Buches aufgenommen habe, dass viele Irre vie! 
mehr Freiheit ertragen kSnnen, als man gewShnlich annimmt. S'either 
habe ich die Wahrheit dieses Satzes an mehr als einem Orte durch 
eigeue Ansehauung kcnnen gelernt and freue mich erst reeht der Ueber- 
einstimmung. KSnnen sie sie aber ,ertragen", so miissen sic sic auch 
hubert. 

Doch lunge nicht alle. Einer Anzahl dieser Mensehen k6nnen 
wir eine Beschriinkung auf einen bestimmten Raum, ein states Leben 
unter ]auter Leidensgenossen nicht ersparen und wir miissen -merken- 
hen, dnss in steter, naher Beaufsichtigung and streng meehanisirter 
Lebensweise noch eine grosse Wohlthat fiir sic liegt. Es sind dies 
alle gefi~hrliehen, alle sehr stSrenden, chronisch turbulenten, alle social 
iiberhaupt gar nieht mehr brauehbaren Geisteskranken, wclehe also allc, 
sofern sic njeht in Sieehenhiiuser gehSren~ der Confinirung in eigent- 
liehe Irrenanstalten b e d t i r f e n . -  Welehe der sogen. Geisteskranken 
g e f i i h r l i e h  seien, dartiber ist sehon viel gesproehen worden. Meiner 
auf Erfahrung gegriindeten Ueberze~gung nach kommt, in dieser Be- 
ziehung die tIauptsaehe auf das Medium an, in dem sieh der Kranke 
befindet; ist dieses ein fiir seinen Zustand geeignetes, ist die Be- 
handlung riehtig und gut, so ist die ungeheure Mehrzahl der Kranken 
vollkommen ungefi~hrlieh~ wifllrend bei unzweekm/~ssigen Aussenverh~lg- 
nissen, iiusseren Reizungen~ sehlechter Belmndlung first Jeder einmal 
gefihrtieh werden kann. So vial ist sieher, dass man noeh vor 20 Jah- 

*) Zeitschrift for Psychiatrie XV, p, 420. 
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ren die Freiheit, die man jebzt eiuer Menge yon Krankea in den agri- 
colen Colonieen mit dem grSssten Vortheil giebt, ffir hSchst gef~thrlich 
gehalten h~ttte und dass in Gheel bei einer freien IrrenbevSlkeruug 
yon mehr als 1000 ](rauken gahre vergehen kSnnen, ohne dass ge- 
fithrliehe tIandlungen yon denselben, oder doch nieht in hSherem 
Masse als bei derselben Anzahl yon Gesunden vorkommen*). Sicher 
ist anch, dass e i n z e l n e  gef/ihrliehe ]-Iandlm~gen, wie iiberhaupt ein- 
zelne Ungliicksf/ille in der Welt sich bei jeder Vorsieht in gar keiner 
Weise verhiiten lassen, selbst wenn man alle Kranken besti~ndig binden 
und einsperren wollte; sicher aber aueh andererseits, dasses  einzelne 
Kranke giebt, die zeitweise bei jeder Art yon Behandlung und in je- 
dem iiusseren Medium sehr gef~thrlieh werden kSnnen (vor allem ein- 
zelne epileptische Hallucinanten und einzelne Menschen mit gewissen, 
selteneren Formen yon moral insanity) und daws da, wo wirklich 
auch nur berechtigte Vermuthungen ftir diese Gefithrlichkeit tines In- 
dividuums sprechen~ dis Vorsicht Massregeln gebietet, wie wenn solche 

wirklich vorhanden w~re. 
Zu den Menschen Mso, welehe aus diesea allgemeinen Griinden 

einer anhaltenden Bewahrung in einer ~geschlossenen ~ Irrenanstalt be- 
diirfen, sind im E[nzelnen zu rechnen: diejenigen, welche friiher schon 
gef/thrliche ttandlungen begangen haben**) oder dutch Drohungen und 
dureh ihr Verhalten den Gedanken soletler Handlungen wirklieh ver- 
muthen lassen~ Mensehen mit h~ufigem Selbstmordtrieb% mit krank- 
hafter Neigung zu alkoholischen oder erotistisehen Excessen oder zu 
h/iufigen Diebst~thlen~ Menschen welche an starken Sinnest~iuschungen 
leidend die realen Yerhiiltnisse der sie umgebenden Welt g~nzlich 
verkennen, Menschen~ welehe jede Fr'~eiheit benutzen um Fluehtversuche 
anzustellen, zu vagabundiren, sigh tiberall unniitz zu machen, dureh 
Angehen tier iiffentlichen BehSrden St~irungen und Aergerniss veran- 
lassen, Menschen~ welche 5fters in Angstzust~inde~ in einen unruhigen, 

*) Man wende nicht eia, dass in Gheet vermSge des Art. 27 des Regle- 
ments vom 1. Mai 1851 kein gefi~hrlicher Irrer aufgenommen werden darf; 
dieser Art. ist practisch nicht uusiiihrbar und wird auch hi~ufig genug noth- 
gedrungen tibertreten. Und wie kOnnen Irre tiberhaupt so gefhhrlich sein 
~ls Manche glauben, ~venn sich fiber 1000 mit Leichtigkeit zasammenfinden, 
welehe, ungei~hhrlich sind! 

**) Auch dies cure grano salis. Ich glaube nicht, dass ein Mann, der 
im 20. Lebensjahre in einem epileptischen Traumanfalle einen andern urns 
Leben brachte, desshalb sein ganzes ktinftiges Leben, vielleicht 50 Jahre lang, 
im Irrenhause zubringen soll. Die btirgerliche Gesellschaft wtirde bier eine 
iibertriebene Yorsicht sehr theuer bezahlen. 
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aufgereggen Zns~and odar in Zornmiithigkeit gerathen, namentlieh also 
eine grosse Zahl yon Epileptikern anch besserer Classe, welehe go oft 
die leezggenannten Zus~gnde zeigca and welehe iiberhaupg bai gleich- 
zeitigen psychischen Anomalieeu schon miissigen Grades nicht in 
der biirgerlichen Gemeinschaft ertrgglieh sind. Die ,,geschlossene" 
Anstalg hat aber noch weiter solche chroniseb Kranke voriibergahend 
oder lange zu beherbergen, welche wegen irgend welcher k6rperlichen 
Leiden eine liingere medicinisahe Behandlung, z. B. mi~ B~dern and 
dergl, bedfirfen~ oder welehe als bettli~gerig eine besondere Pflege er- 
fordern, ohr~e doch denJ Sieehen- oder Versorgungshause anheim fal- 
len zu kSnnen. Man siehg, dass es nieht an Kranken fehlt, ftir die 
der Aufenthalt in einer ~gesehlossenen" Irrenans~alt als wohlthiitig and 
als durchans noghwendig erkannt wird, dass yon der ,Zersg6rnng" (!) 
der Irrenanstalten bei verniinftigeu Mensehen keine Rede ist, dass 
vielmehr solehe gesehIossene Asylc da, wo s ic  noch nieht bestehen, 
als die dringendsten Erfordernisse sofort varlangt werden miissen. 

Abc r  as giebt eine andere Art chronisch Geisteskranker, welehe 
jenes oben erw~thnten grSsseren Masses yon Freihei~ fghig sind und 
es deshalb aueh zugetheilt bekommen miissen~ jenc Besseren, die nicht 
anger den Sehlimmsten leiden sollen. In jeder I r r e n a n s g a l t -  man 
gehc sic ,nit u n b e fan  g e n c n, psychiatrischen Blickan durch -- '  finden 
wir eine Anzahl yon Individuen~ welehe hie nach tIause in die alten 
VarhNtnisse, wo ohnedies oft die Krankheig die werthvollsten Lebens- 
Intercssen zerst6rt hag~ zuriickkehran, welahe iiberhaupt das Leben in der 
wollen Welt der Gesuuden hie mehr durchfiihran and artragen kSnnen~ 
aber desshMb doeh nicht einer lebenslgnglichen Reclnsion bediirfen. 
Sic sind in der Irrenanstalt, wiewohl eigentlieh alle Welt,  am besten 
vielleichg der Director derselben ftihlt, dass sie eigentlich einer so l -  
chen  Anstalt nicht bediirfen, dass sie zu gut sind~ um anger Schwach- 
sinnigen~ ggnzlich Verrtickten, Hallucinanten und Epileptikern zu leben; 
sie sind eine lange Reihe yon Jahren da, lediglieh - -  wel l  m a n  sonsg  
n i r g e n d s  mi t  i h n e n  h i n w e i s s .  Sic sind harmlos~ ruhig, arbeits- 
f/thig, his zu einem gewissen Grade verst/~ndig, in einfachen, einge- 
wohnten Yerh/tlgnissen brauchbar, still und friedlich (hier und de wolff 
auch einmal laut, aber g~nzlich inoffensiv); langsam sterben in der Mo- 
notonic und Uniformititt der Anstalt ihre Gemfithsregungen ab and mehr 
und mehr warden sic zu stumpfen, die Reclusion ale Nothwendigkeit 
hinnchmenden Insassen des Irrenhauses. An dieser unglticklicheu Classa 
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yon Krauken hat die 5ffentliche Wohlth~tigkeit viel gut zu machea. 
Sie hat auf Mitre1 zu sinnen, diesen Menschen die ihnen nothwendigen 
u herzustellen. Sie hat sie aus der strengen Clausur heraus 
in die f r e i e r e n  V e r p f l e g u n g s f o r m e n  (welche allgemeine Bezeich- 
nnng gleich nither erl~utert werdeu wird) zu bringen, womit nicht nut 
diesen Menschen selbst das Ungltick and die Unbehaglichkeit steter Frei- 
heitsberaubung gehoben wird, sondern auch die ,geschlossenen" Asyle 
yon ihrer nicht l~nger mehr ertr:~tglichen Ueberftillung (mit Menschen, 
welche ihrcr zum Theil gar nicht bedfirfen!) entlastet, damit schwer- 
wiegende 5conomische Griinde verdientermaassen beriicksichtigt werden. 
Die Schusterswittwe N. N. z. B. ist schwachsinnig geworden, sic er- 
kl~trt sich fiir eine Prinzessin, limft nach dem Palais, schreibt unsinnige 
Briefe, die Strassenjungen rufen ihr naeh - -  kurz, sie ist im Leben unmSg- 
lich geworden. Mit 1000 Thlr.Kosten hat man ihr einenPlatz gescMffen in 
einem Pallaste mit hohen, wohl ventilirten S~Ien, wo sie alle Tage Fleisch 
bekommt, wo alles nach der Uhr geht, und wo sie sich sehr ungtiicklich 
fiihlt; in einer niedern Stube, auf einem Dorfe, bei eiufachen brave n Lenten, 
abet unter Ihresgleichen, hiitte sie Allcs gefunden was sie brauchte, sic 
hittte tIausarbeit gethan, wie sonst ihr Lebelang, h~tte Kinder gehiitet, 
der Nachbarin geholfen etc., kurz ein relativ behagliches Leben in Frei- 
heit und ihr zusagender Arbei~ gefuaden. Das Gleiehe gilt flit zahllose 
andere m~ssig Sehwaehsinnige, Verrtickt% periodische Maniaci etc. etc. 

:Naeh meiner Ansicht miissen die ,freieren Verpflegungsformen" 
weleher diese Art Individuen bedarf, immer mit einem geschlossenea 
Asyle combinirt sein. Wir bekommen daher ftir die lunge, ffir die dauernde 
Unterbringung dieser chronisehen Krauken Einrich~ungen, wetche alle 
1) aus eiuer gesehlossenen Anstalt, 2) ann der ]:Ierstellung einer oder 
mehrerer~ jener Anstalt annectirten freien Verpfiegungsformen bestehen, 
welche beide Theile zusammen ein G a n z e s  bilden: die Irrenanstalt 
ftir chronische Kranke in ihrer den heutigen Anforderungen entspreehen- 
den Entwicklung. Also nicht zerst6lr oder herabgesetzt soll die Irren- 
anstalt werden, sondern welter entwickelt durch Hinzuftigung wesent- 
licher, ihre eigeue Leistung erg~tnzender und erhShender, neuer Be- 

standtheile. 
Diese Irrenanst~lt unterscheidet sich in allen Beziehungen yon den 

Anstalteu ffir acute Zust'/inde, yon den clinisehen and Stadt-Asylen 
Sic soil auf dem Lande liegen and einen wesentlich l~tndlichen 
Charakter trageu. Alles was einzelne Irren~trzte gegen die Niihe der 
Anstalten bei grossen St~dten geltend gcmacht, gilt nut fiir diese 
Classe yon Anstalten. Deunoch ist eine l~ndliche A b g e s c h i e -  
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d e n he i t  nicht absolu~ nothwendig; kSnnte ausnahmsweise einmal in der 
Enffernung weniger Smnden yon einer grossen Stad~ ein geeigne~es 
Terrain gewonnen w erden, so stande dem nichts im Wege, aber jeden- 
falls sollen sie ein Landleben bieten. Ich nenne sie deshalb , , lgnd-  
l i c h e A s y 1 e ". L~ndliche Besehgftigung soll einen Theil ihres eigent- 
lichen Lebens und Wesens ausmachen. 

Ihr Areal muss also gross sein~ 60 bis 120 Morgen je nach der 
�9 Zahl der Kranken; eine grSssere Ausdehnung wird nur in seltenen, be- 
sonderen Fgllen (analog Clermont.) zweekm~ssig sein. 

Auch die Zahl der Kranken muss gross sein, sonst findet sich nnter 
ihnen nicht die n6thige Zahl yon Arbeitern, die 5conomische Fiil~rung ist 
bei einer grossen Zahl viel leichter, die arzfliche finder unter dieser Classe 
yon Kranken, deren viele Jahreiang eigentlich grztlich gar nichts zu 

�9 than geben~ keine Schwierigkeit; 400, 500, unter besonderen Umst~nden 
selbst bis 600 KSpfe k6nnen es bier wohl sein. Kranken-Zahleu, die 
ich bereits fiir die bloss ,geschlossenen" Asyle ganz verwerflich finde~ 
k6nnen hier, bei ausgedehntem Bestehen freierer Verpflegungsformen, 
wohl und niitzlich fiir alle bestehen/ Immer sollen beide Geschlechter 
in einer Anstal~ beisammen sein, wie sie in ~jedem Hause in der Welt 
beisammen sind; Irrenanstalten sind keine M6nchs-oder NonaenklSster 
nnd die Yertheilung der Geschafte macht sich unter beiden Gesehlech- 
tern besser. 

Alle Einriehtungen mtissen auf eiu lunges Verweilen der Kranken, 
auf Jahre and Jahrzehende, berechnet sein. Eine wohlorganisirte, man- 
nigfaltige Arbeit ist eine der Grundlagea fttr alles Weitere; dean 
Miissiggang ist fiir den noch rfistigen Irren gerade wie fiir den Ge- 
sunden das GeisteszerstSrendste was es giebt. FOr Feld- und Gartea- 
bau, ftir Werkstatten, ftir riehtige Yertheilung tier Gesch~fte auf alle 
Jahreszeiten, auf alle Arten der Bew.ohner muss also ausgiebig gesorgt 
sein. Alle miissen arbeiten, Sieche, gar nicht mehr Arbeitsfghige ge- 
hSren night in diese Anstalt, sondern ins Verpfiegungshaus; die Arbei~ 
muss dienen~ einen gewissen Theil der Kosten aufzubringen; such wer 
erst in der Anstalt in tiefen:B16dsinn, .in Paralyse, in uaheilbare Zu- 
stande vSlliger Arbeitsunf~higkeit versinkt, .wird, wo es ohne Inhuma- 
nitat geschehen kann, sofort dem Versorgungshause tibergeben. 

Aber eiu Arbeitshaus daf t  desshalb nicht hergestellt und auch der 
,geschlossene ~ Theft des Asyls daft niemals ein Gefgagniss werden. 
Die Anstalt muss such das enthalten~ was einen Theil des Lebens denen 
ersetzen kann, die fiir das gauze Leben nicht mehr fghig sind, denen 
das Irrenhaus eine zweite Welt geworden ist. Also ist fiir d i e s e  Asyle 

G r i e s i n g e r ~  Archiv fgr Psychiatric etc. L 1. Lies  
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auf einc schSne oder doch augenehme Gegeud, auf die unentbehrliche 
Wohlthat eines schattigen Parks, auf die tIer~te]lung a]ler nicht zu 
kostspielig'en Mittcl zur Zerstreuung und Erheiterung der Kranken zu 
sehen. Besonders aber - -  and das ist nicht genug hervorzuheben -- 
mtisseu in dem ~geschlossenen ~r Theile dcr Anstalt alle Einrichtungen 
cinch heiteren, behaglichen, yon gutem Geschmack ohnc Luxus zeugen- 
den Character tragen. Im besten Theile ihres Selbst, in ihren i~sthe- 
tischen and moralischcn Empfindungen werden die Kr~nken gehoben, 
wenn ihnen das Leben nieht kahl, nur auf das streug ~Nothwendige 
redueirt, ~raurig oder doch in freudentosem Erns~e, sondern frcundlich 
und in  einfachem Schmucke crseheint; mit kleinen Ausgaben kanu in 
dieser Hinsieht unendlich viel ftir Wohlsein und Annehmlichkeit der 
Krankcn gesehchcn; in dicser Bezichung ist in Deutschland noch 
viel von den englischen Anstalten, wo dieser Gruudsatz l~tngst officicll 
angenommcn*) ist, zu lernen. - -  Aueh fiir die sonstigen inuercn Ein- 
richtungcn des ,g'eschlosscnen r Theils kSnncn die ueuern eng]ischen 
Anstalten im Allgcmcinen, vor ahem in ihrem practischen Comfort, 
aber nicht in ihrem. Luxus, zum Muster genommen werden. ,Tob- 
abthei]ungen", lunge Zellenrcihen u. dergl, sind auch hier g~tnzlich weg- 
zulassen, dagegcn wird mit grossem Vortheil ein Thei] des Hauses aus 
lauter kleincn EinzeI-Wohuzimmern im Parterre besteheu k6nnen und 
viele Einzel-Sehl~fzimmer sind ein Hauptbediirfifiss. Prachtvolle Fa- 
~aden~ Hallen, Verbindungs-S~ulcng:~tnge u. dergl, sind fiir den Zweck 
dieser Anstalten reine Thorheiten Schou ftir die Hauptgcb~tude is 
der Casernenstyl mSglichst zu besehr~tnken; bci passendem Terrain 
w[rd sich oft eine unrege]m~tssi~'c Stcllang u Gcb~ude vicI 
mehr cmpfchlen. 

Ein anderer grosser Unterschied der l~ndlichen yon den Stadt- 
und den cliuischen Asylen wird paradox erscheincn. In dis letzteren 
musste die. Aufnahme so schr als immer m6glich erleichtcrt, in die 
ers~eren muss sic erschwert werden. Alles, was nicht In diesen 
Organismus passt, muss ohne Concession anderen Often zugewiesen 
werden, besonders diirfen niemals solche, welehe nur ffir dis Yersorgung 
im Siechenhause passen, oder welche sehr gut zu Hause gehalten 
werden kSnnen**)~ den l~tndlicheu Asylen zufallen; dutch den Zudrang, 

*) Man vergl, die vortrefflichen Bemerkungen hiertiber in Commiss. in 
Lunacy-Reports f. England XVII. pr. 1862 p, 41. 

**) Verrtickte z. ~ 0der leicht Schwachsinnige, welche 11 Monate im 
Sabre sich vollkommen ruhig und lebensi~i~hig zeigen and 1 Mount lang erregt 

ud, geh~ren ftir die letztere Zeit ins clinische oder sti~dtische Asyl, ftir den 
~t nach Hause. 
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der gerade zu diesen Asylen der Natur der Saehe naeh am gr6ssten 
ist, wird ohue diese Strenge bald die Ueberffillung in Permauenz er- 
kl~rt, die Anstal~ verdorben und ein guter Theft derer, die sie wirk- 
lich nSthig haben, ausgeschlossem 

Ftir den zweiten I-Iauptbes~andtheil des Asyls, ffir die ,,frelere 
Verpflegungsform", bieten sieh viel weniger, als f~r den geschlossenen 
Theil, bereits unmittelbar copirbare Muster dar; eben weft es in die- 
ser Hinsicht noch keine Routine giebt, erscheint ja diese Sache 
Manchen unausfiihrbar. Sie sprechen dann yon Neuerungen, die sich 
nicht tiberseheu lassen und yon gefiihrlichen Experimenten, w~hrend 
alle diese Neuerungen schon eingeffihrt und die Experimente bereits 
gemacht sind. Nur muss man freiHeh an Ort und Stelle gehen und 
die Dinge kennen lernen; wer fiber solche practische Einrichtungen 
nach Sopha-Studien urtheilen will, dessen Stimme, und m5ge sie noeh 
so laut abgegeben werden, ist nicht zu achten. 

Zwei Hanptarten freierer Verpflegungsform lassen sich in der 
Gegenwart ausffihren, deren jede wieder mannigfacher Modificationen 
f~hig ist; sic stehen sich nicht als Entweder - -  Oder gegenfiber, sie 
laufen sozusagen parallel, sie lassen sich selbst beide, je nach dan 
Umst~inden, leicht und vortheilhaft mit einander combiniren. 

1) Die Form der a g r i c o 1 en C o 1 o n i e bietet einer gewissen Classe 
yon Kranken schoa ein ganz anderes Leben als der geschlossene Theil 
der Anstalt; es ist ein viel weiteres Stfick welt ,  das sich ihm bier auf- 
thut und in ihm eine freiere Bewegung nnd eine regere Beth~tigung 
der Arbeitskraft. An der Ferme yon Fitz-James ~(sehon 1847 gegriin- 
det), an den grossen 6eonomischen Resultaten, an der Ordnung, der 
Thatigkeit, dem Wohlsein, die dort herrschen, hubert wir bis jetzt das 
sehSnste Beispiel und u fiir diese Verpflegungsform. In der 
That hab~n sich alle Autorititten der heutigen Zeit in der Anerkennung 
dieser Institution vereinigt. Der Gedanke derselberb hat sich so welt 
Bahn gebroehen, dass an vielen Orten die Ausfiihrung vor der Thtire 
ist, wie z. B. die CommunalbehSrden von Lfittich nach vielj~ihriger 
Unentschlossenheit fiber das beste zu wiihlende System den einstimmi- 
gen Beschluss, eine grosse Anstalt im l~odus einer agricolen Colonie 
(Ferme-Asyle) zu grfinden, im vorigen Jahre gefasst haben. -- In 
den Debatten darfiber, ob die :Ferme unmittelbar mit tier geschlossenen 
Anstalt zu verbiaden oder in Entfernung yon ihr herzustellen sei, bin 
ich im Allgemeinen ganz entsehieden ffir das letztere, gebe abet zu, 

3* 
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dass locale Yerhi~l~nisse aueh einmal fiir den ersteren Modus ent- 
scheiden kSnnen. Wiehtiger sind folgende u 

Die agricole Colonie p a s s t -  wie b e m e r k t . -  nut ffir g r o s s e  
Asyle. Ein guter Betrieb ist nut bei einer etwas grossen Ausdehnung 
des Gesch~iftes mSglich. Die Arbeit des Irren ist nur gleich einem Fiinftel 
der Arbeit des Gesunden, 100 Kranke sind also nur gleich 20 riistigen 
Feldarbeiiern zu sch~tzen; wenn fiir die ganze Anstalt strenge Auf- 
nahmsbestimmungen bes~ehen~ die jeden Siechen ausschliessen~ wird 
man immer noch nur etwa unter 5 Bewohnern einen finden~ der sich 
zur Feldarbei~ eignet~ GS wird als% um ungefrthr die ArbGitskraft yon 
20 rfistigen Menschen zu gewinnen~ die Gesamtanstalt ungef~hr auf 
500 Bewohner eingerichtet sein mtissen. Es zeigt zwar - -  entgegen 
den Einwendungen der Theoretiker - -  die Erfahrung you Fi tz-James 
aufs schSnste~ dass auch Menschen~ denen liindliche Besch~ftigungen 
friiher fremd waren, solche mit grosset Liebe ergreifen und mit bestem 
Erfolge iiben; aber die sogenannten Gebildeten~ die Mcnschen~ die zwar 
,schrecklich viel gelesen"~ aber hie irgend welchen practischen Ge- 
brauch ihrer Kr~fte gelernt haben, sind so gut wie ganz ausgeschlossen 
yon der Atmosphere des Wohlseins, der Arbeit~ der Gemeinsamkeit 
und Freiheit, welche die agricole Colonic ihren Bewohnern gew~hrt 
und welche gerade ihnen so wohlthi~tig w~re. tIandelt es sich also 
um Errichtung eines liindlichen Asyls ftir eine Provinz mit einer oder 
mehren grossen Stiidten, so is~ sehr wohl zu priifen~ ob die vielen 
St~dter ein gutes Element fiir eine agricole Colouie sein werden; doch 
wird bei am" soas~ giins~igen Umst~tnden ein Anfang im Kleiaen aach 
hier 6fters gemacht werden kOnnen. 

A b e r -  wig M u n d y  ganz riehtig b e m e r k g -  in der agricolen 
Colonie leb~ tier Irre immer noch nur in GesGllschaft yon anderen 
Irren und yon W~rtern, in einem ktinstlichen und fiirYiele immer noch 
allzu sehr Freih~t, und mit ihr Selbstthiitigkeit und geistige Erhebung 
besGhrimkenden Medium. Die  Colonie ist auch ihrer Natur naeh nur 
ffir vSllig rfistige Irre bestimmt und die Wohlthateu d i e s e r  freieren 
Verpflegungsform kSnnen also sehr vielen Kranken, die sonst einer 
solchen bediirften, nicht zu Theil werden. Es gibt auch iiberhaupt 
noch wohlthiitigere Einfitisse als die der Colonieen und solche sind 

2) in der. f a m i l i a l e n  V e r p f l e g u n g  zu finden, welehe fiir 
e i n e n  g e w i s s e n  T h e i l  de r  I r r e n  die eigentlich und einzig richtige 
ist. Sie gew~hrt, was die prach~vollste und bestgcleitete Anstalt der 
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Welt niema]s gewithren kann, die volle Existenz unter Gesunden, die 
Riickkehr aus einem kiinstlichen und monotonen in ein nattirliches 
sociales ~Iedium, die Wohlthat des Familienlebens. Ruhige, dnrchaus 
inoffensive Kranke, noch empf~nglich fiir die Eindriicke, um die es 
sich hier handelt, dem Leben noch nicht ganz entfremdet, noch fiihig 
die meisten gesnnden Formen der Existenz zu bewahren, im Ganzen 
mehr weibliche als m~innliche Kranke, sind die fiir diesen ]~0dus der 
freieren Verpfiegung vorzfiglich geeigaeten und am dringendsten des- 
selben bedfirftigen Mit solehen ist iiberall das familiale System an- 
zufangen; nach und nach wird es sich schou yon selbs~ auf alle die- 
jenigeu ausdehnen, welche nieht uuter die p. 30 aufgeziihlten Cate- 
gorieen der steten Insassen der geschlossenen Anstalten f a l l e n . -  Das 
familiale System kann in zweierlei Modificationen realisirt werden. 

A. Entweder es wird in einem dem litndlichen Asyl nitchst ge- 
legenen Dorfe oder kleinen Stitdtchen eine gewisse Zahl yon Kranken 
als Pension~re zu Landleuten, lffandwerkern u. dergl., zu braven~ an- 
stitndigen Familien gegeben, einer, h6chstens zwei Kranke in ein Haus. 
Die gauze Haltung~ Pfiege nnd Besch~tftigung des Kranken, seine 57ah. 
rung, sein Bett etc. werden stets yon der Anstalt aus tiberwacht (abet 
nicht geliefert), ein Inspector oder ein Assistenzarzt besucht jeden Tag, 
nach Umst:,tnden jcdcn zweiten Tag, s~mtlichc Wohnnngcn; Anfangs 
kSnnen die Kranken noeh zwcimal in der Woche selbst auf einen 
halbert Tag in die Anstalt kommen, his sich Pfleger und Kranke an 
das v611ige Zusammenleben gewShnt haben. Die Kranken theilen die 
Beschiiftigungen, die Mahlzeiten, kurz das Leben der Familie; es wer- 
den daher miiglicht Me~lschen yon gleiehen Lebensverhttltnissen~ Bil- 
duugsstufen, Berufsarten zusammen gebracht, der friiherc Schneider 
kommt wo m6glich zum Schneider, der Landbauer znm Landbauer etc. 
Die Verweisung der einzelnen Kranken in diesen Verpfiegungsmodus 
iiberhaupt, die Zutheilung derselben an die einzelnen Familien ist 
durchaus Sache der Direction des Asyls~ niemals der Angeh6rigen des 
Kranken; die Pension wird mit billiger Berechnung der Arbeit des 
Kranken mit der Pflegerfamilie vereinbart; ffir die Praxis der Admi- 
nistration brauchen hier wcitere Details nicht gegeben w e r d e n . -  
Ist dieser Verpflegungsmodus ansfiihrbar? In Gheel ist er mit fiber 
1000, in Schottland mit mehreren 100 Kranken litngst in der vortreff- 
lichsten Weise im Gauge, im Devonshire County-Asylum ist yon 
Bu c k n ill  tin vollkommen gelungener Versuch im Kleinen gemacht~*) 

*) Dort sail ich die Sache zuerst. Mein Lebenlang werde ieh reich des 
Abends freuen, wo ich selbst vor diesen kleinen Anfiingen~ abet vor der 
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also muss er doeh a ueh an andern Orten ausgefiJhrt werden k 6 n n e n . -  
Abet die Pflege tier Krankea? Kunn sle jem~Is ebensogut sein, als in der 
geschlossenen Ans~att mit ihren Iuf~igen Sehh~fs~Ien, ihren Gt~rten, ihren 
Wasserleitungen, ihren drei t~gtiehen Mahlzeiten, zu denel~ gutes Fleisch 
unter Anwendung der neuesten und vortreffliehsten Kiichen-Einrich- 
tungen gar gemacht wird? - -  Hierauf giebt es nur eine Antwort: 
Fragt die Kranken in Familien-Verpflegung, welche frtiher in guten 
geschlossenen Asylen waren, ob sie in sic zurtickkehren wollen ? - -  Das 
Wohlsein eines Menschen, das wirkliche Sieh-Wohlfiihlen h~ngt eben 
zu geringerem Theile yon jenen Dingen, zu gr6sserem yon Gem~iths- 
eindrficken ab; wer nicht in die geschlossene Anstalt passt und wem 
sic nicht n6thig ist, der sieht auf sie als ~uf ein Gef~ngniss, nach 
dessert Fleischt6pfen er sich nimmer zurtieksehnt, a n d -  er hat Recht. 

B. An Or~en dagegen, wo ftir den zweiten Hauptbestandtheil des 
Asyls geeignete Verh~ltnisse zu familialer Unterbringung sich noch 
nicht finden, so l l en  s o l c h e  neu  g e s c h a f f e n  w e r d e n . -  Der 
Gedanke is~ hier einfach tier, dass tin Theit des Asyls, start ein 
Sttick des centralen Geb~udes zu sein, yon vorn herein ans 
diesem hinaus und auseinander gelegt wird. Es wird hier in der N~he 
des Centr~lgeb~iudes, 10 Minuten bis ~- Stunde yon ihm, eine Anzahl 
l~ndlicher Wohnungen erbau~, welche ohne steife Anein~nderreihung 
und ohne in ~llen Details nach einem Muster hergerichteb zu sein, 
nach Massgabe des Terrains zerstreut liegen; jedes hut wo mSglich 
seinen eigenen, wenn auch kleinen Garten. Zuerst f~ngt man mit we- 
nigen (6--10) solcher detaehirter l~ndlieher Geb~ude an, welche yon 
W~rterfamilien bewohnt werden; sparer wenn - -  was bei richtiger 
Ftihrung und Prosperitiit sicher ist - -  zu diesen ursprtinglichen W~rter- 
familien noch andere, namentlich Handwerkerfamilien sich her~nziehen 
lassen~ werden immer mehr solche kleine tt~user errichtet and es wt~chst 
allm~lig die Colonic. Jeder Familie werden zwei~ hOchstens vier Irre 
tier oft erw'~hnten Ca~egor[e zur Verpflegung tibergeben und gilt hier 
alles, was ffir das familiale Leben nach ersterem Modus galt, t~glicher 
Besuch tier Kranken v o n d e r  Anstalt aus, s~eter naher Verkehr der 
Colonic mit dem centralen, geschlossenen Theile des Asyls etc. Jeder 
neu eintretende Kranke hat zuerst eine Beobachtungszeit im letzteren 

Gewalt der Thatsaehen meine theoretisehen Bedenklichkeiten ablegte. Ja es 
ist sol nicht nur mSglich, sondern wirk]ich7 konnte ieh ausrufen, und Jahre- 
lunge Irrthiimer koante eine einzige Stunde zerstreuen.- Und wenn die 
Sache dort selbst wieder aufgegeben, und wenn sie yon denen verl~ugnet 
wurde, die ~ie gegr~adet, sie hat gewirkt and wirkt fiir ~lle Zeiten. 
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zazubringen; sobald in der Colonic acute Krankheits- oder heftige Er- 
regungszust:~tnde vorkommen, werden diese Krauken tempor~tr in das 
Centralgeb/iude versetzt. Die tieonomisehe Fiihrung, in deren Details 
hier uieht eingegangen werden kann, beruht im Wesentlichcn auf dem 
Prineip, de~ss die Familien, welehe die l:,tudliehen Hi, user bewohnen 
(die Pfieger), im Verhi~ltnisse von Wiirtern zu dora Asyl stehen, dass 
ihaen die Arbeit des Kranken tiberlassen und mit ihnen verrcehnet 
wird*) und dass nach dem Betrage derselben die Verpflegungs-Eut- 
sehitdigung variirt; auf diesem Prineip ist alles weitere aufzubauen. 

W/~hrend bei der ersten Modification der familialen Verpfleguug, 
in einem pr/~existirenden Dorfe, die HersteIlung tier Geb~tude ftir die- 
sen ganzen Theil des Asyls gur niehts kostet, muss bei der zweitcn 
Bau und Einriehtungen immer noeh viel billiger kommen als in den 
geschlossenen Asyleu. In der Herstellung zweekm~tssiger und billiger 
Wohnungen ftir die untere u (Arbeiterwohnungen) hat es die 
heutige Zeit rasch welt gebracht, viele ldeen sind hier fltissig gemacht, 
die grSssten Namen des Jahrhunderts haben sich an den Bemiihungea 
daftir betheiligt und ein schneller weiterer Fortschritt ist hierin zu 
erwarten. Das Arbciterhaus mit 4 I'i6cen, nach deal Muster der cit6 
ouvri6re yon Miilhauscn~ welches zwei Irre aufilehmen kann, kostet 
hSchstens 800 Thlr. und die Herstellungskosten werden sich, wenn vier 
Irre auf eine grSssere solehe Familieuwohmn~g gerechnet werden~ 
nicht hSher als 300 Thlr. pr. Kopf stelleu, - -  ein grosser Unter- 
schied gegeu die 1000 Thlr. der heutigen Neubauteu, aber ein Unter- 
schied~ der crst dadurch seine wahre Bedentung bekommt~ dass der 
betreffenden Classe yon Irreu mi t  d'em B i l l i g e r e n  uueh dus  B e s s e r e  
gew~hrt wird. 

Der zuletzt auseinandcr gcsetzte Plan ist nicht ncu; sein Itaupt- 
gedanke ist yon M u n d y  wicderholt vorgeleg~ und empfohlen~ 
die Pliine dazu sind yon ihm im Detail ausgearbeitet uad aueh der 
Oeffentlichkeit iibergebea wordeu Niemuls witre dieser Gedanke 
mSglich gewcsen ohne die grossen Erf~hrungen~ die uns G h e e t  bie- 
tet. An diesem unvergleichlichen Dorfe haben wir ein u das 
wir nicht versuchen sollen mechanisch zu copiren, das aber-Jcden b 
der nicht allein das physische, smlderu auch d~s moralische Woht der 

*) In Gheel besteht in der Hauptsache dasselbc Prin.cip, aber eine blosse 
allgemeine Schhtzung; in den kleincrea YerhMtnissen, um die es sich bei un- 
serem Pl~ue zuni~chst handclt, l~sst sich eine genauere Berechnung herstellen. 
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Irren vor Augen hat~ d6n Weg zeigt, der zu betreten ist. Abet  racine 
Plane unterscheiden sich sehr wesentlich yon dem, was Ghe  el i s t -  in 
Einigem vielleicht zu ihrem Nachtbeil~ ~ber eine vollst.~ndige Copie and 
Reproduction yon Gheel an einem andern Orte ist nun einmal einfach 
unmSglich und audere Forderungen heischen auch ihre Erfiillung. Nach 
meinem Plane wird die 'grosse Mehrz,nhl der ,~cuten F~lle von den 
clinischen und st~dtischen Asylen absorbirt,  die geistlgen Inwliden 
und Kriippel fallen den Siechenh~usern auheim, den l'~ndliehen A~ylen 
bleiben die chronischen Rfistigen~ aber unter ihnen viele welche der 
geschlossenen Anstalt bed~irfen und welche you Gheel Reglement- 
m~ssig ausgeschlossen sind (SelbstmSrder, Itomieiden~ Erotiker etc:). 
Die geschlossene Anstalt ist mir immer noeh das Ceutrum des Gan- 
zen; die Colonie zur familialen Yerpflegung, tier nzch meiner 
Ueberzeugnng ebenso nSthige zweite Theil des Asyls~ muss sich - -  
sowie die Sachen in der Gegenwart liegen - -  erst allm~tlig neben 
jenem, Anfangs noeh pr'~ponderirenden Centrum entwickeln, bis 
sie ~ls g~nz ebenbilrtig dutch ihre Leis~ungen ~nerkannt, sp/~er 
w~hrseheinlich ~n den meisten Orten den. wiehtigeren und bedeuten- 
deren Theil des Ganzen ausmachen wird. Kaum jemals ,~ber wird 
bei meinem Plans das gesehlossene Centrum in d~s Verh/fltniss einer 
blossen Infirmerie zu der Colonie treten, wit dies in GheeI, fiir die 
dortigen VerhEltnisse in so vorz/iglieher Weise der Fall ist; w'~h- 
rend die Gheeler Infirmerie zu e[nem stets nur ganz tempor.~ren Auf- 
enthalte einzelner Kranken dient*), soll und wird unser een~raler 
gesehlossener Theil immer eine grosse Anzahl yon Kranken e~lthalten, 
welche lange, zum Theil fiir immer in ibm zu verweilen haben. 

Natiirlieh Steht niebt das Geringste im Wege, dass an das gesehlossene 
Asyl sich mebre~ja alle Modifie~tionen der freienVerpflegung ansehliessen 
kSnuen, h~ur auch hier keine Pedanterie und keine sogenannten System% 
die Alles fiber einen Leist schlagen sollen! In einem Asyle yon grosser 
Ausdehnung kann sehr wohl der rfistigste had sonst geeignetste Theil 

*) 1finch Art. 1 ihres Reglements. - -  Ieh kann nieht umhin, bier der g~tnz- 
iich irrigen Auffassung entgegenzutreten, als ob dt~rch Errichtm)g der Infir- 
merle Gheel sich dem System der geschlossenen Anstalten genhhert und seinen 
eigentlifimliehen Charakter uufgegebeu babe. Ich fund im Herbst 1866 yon 
iiber I000 Kranken Gheels etwas tiber 30 in der Infirmerie. Die Reglements, 
die Praxis des verdienten Oberarz~es Dr. B ul c k ens und die Atlffassung der 
permanenten Aufsichtscommission der belgischen Irrenanstalten (D u c p 4 t i a u x, 
V e r m e u l e n  nnd Oudar t )  stehen alle gleichm~ssig jener falschen Auffas- 
sUng entgegen. Ygl. u. A. ~euvi~me Rapport de la Commission permanente etc. 
BruxeIIes 1866. p, X. if. 
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auf einer Ferme geMlten, ein anderer Theil in pr~exis~irenden Land- 
wohnungen untergebracht werden und wenn diese fiir die familiale 
Verpfiegung nicht ausreichen, so kann noch eine Anzahl li~ndlicher 
Wohnungen for W~rterfamilien errichtet werden. Aus dem Systeme 
der mechanisirten Massenanh~tufung der Kranken heraus zu einer I)e- 
centrMisation zu gelangen, welche dem geeigneten Kranken eine freiere 
Bewegung, eiue bessere Erhaltung seiuer Individualit~t, welche ihm 
m~iglichst die Wohlthat des Lebens unter Gesunden bietet - -  dieses 
Ziel kann auf verschiedenen Wegen erreicht werden nnd keiner wider- 
spricht dem andern. Die einfaehste Ueberlegung zeigt ja~ dass die 
agricole C o l o n i e -  wenn man dieser zun~chst den u  geben 
wollte - -  doch nur fiir eine ganz bestimmte Arg yon Individaen pas- 
send ist; well sie ftir andere nicht passt, die doch auch der freieren 
u bedtirfen, soll diesen solche nun gar nicht zu Theil wer- 
den? Man soll weder den Satz aufstellen, dass die Freiheit der Co- 
lonie fiir den Irren die Rege], die geschlossene Anstalt nur die Ans- 
nahme scin sol], noch den gerade en~gegengesetzten; man soil vielmehr 
jedem gerade das Muss der Freiheit geben~ welches ibm gelassen 
werden kann. Die Erfahrnngen tiber dieses 5/Iass sind immer fortzu- 
setzen. Wie die andere grosse Reform in der praktischen Psychiatrie, 
das Werk des unsterblichen Conolly~ uns bereits den gr6ssten Theil 
der Unruhe und der sogenannten Tobsucht aus den Irrenanstalten ver- 
schwinden liess und uns den Geisteskranken bei vollsti~ndig milder, 
den Gebrauch seiner Glieder nie beschr:.tnkender Behandl.ung als einen 
andern kennen lehrte Ms wit ihn in den Tobzellen und Zwangsjaeken 
gesehen habten~ so wird uus vielleieht aueh der Irre in der freien Ver- 
pfiegungsform wieder als ein anderer~ besserer erscheinen, Ms der Irre 
der bisherigen Irrenhitnser; ist dem so, so wird allerdings mehr und 
mehr die Zahl der freien Colonisten die Zahl der Bewohner der ge- 
schlossenen Anstalt iiberwiegen. Es ist dies aber eine Frage der Zu- 
kunft, der wir dann getrost auch Etwas zu than tiberlassen dtirfen, 
wenn wi t  s e l b s t  in der  G e g e n w a r t  das  U n s r i g e  thun. 

Ich wurde schon gefragt~ was denu bei Einfiibrung der freieren 
Verpflegungsformen a us den heutigen Irrenanstalten werden soll? Ich 
hSrte schon Collegen, die sich der Reform +tes Anstaltswesens wohl 
anschliessen k6unten - -  wenn man nut niclg erst vor Kurzem *die 
grossen, kostspieligen Anstalten gebaut Mtte I - -  Und doch steht as 
test, dass wir geschlossene Anstalten stets bediirfen werden, and dass 
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eiaera grossen Theile der jetzt bestehenden Anstalten, insofern sie 
iiberhaupt den Charakter huben, den ein ,Iitndliches Asyl" habea soll~ 
statt dureh Anbau neuer Fltigel die Massen~nh/tufung noch zu ver- 
raehren, ein zweiter Bestandtheil, eln fi'eierer Verpfiegungsraodus in 
der N/the oder in grSsserer Entfernung ~mgefiigt werden kann und uls- 
dann auch werden soll. Wo dies absolut unthunlieh ist, - -  nun d~ 
wirke das  gesehtossene Asyl fort, indera iraraer raehr seineAufnahrae 
auf die Krankeu beschritnkt wird, die seiner wirklich bedtirfen und in- 
dera es imraer raehr wenigstens den  G e i s t  der freieren "Verptlegm~gs- 
forraeu in seine ~auern eial/isst; in raauehera wirkt er ja jetzt schon. 

An vielen Often ist aber noch tabul'~ rasa. Iu mehrcn Litnderu 
und Provinzen Deutsehlands denkt raaa jetzt erustliell au den Bau 
neuer Anstulten, eine gauze I{eihe deutscher UniversitSteu sielit der 
Errichtung clues ernsthafteu psychiatrischen Unterrichts rait Verlangcn 
entgegen. WohI ist es zu beklagen, d~ss noeh an so raanchen Orten 
so schlecht fiir die Irren gesorgt ist; aber es rang doch raanehraul ein 
gewisser Instinct den leiteuden Personen gesagt lmben, dass die in 
den letzten 30 Jahren allgeraein ~ls einzig richtig tfingestellten 
Orgtmisationen nicht "das letzte seiu werden, was Wissenseh~ft und 
praktische tluraanit~tt in diesera Gebiete zu realisiren haben; die aus 
irgend welchera Grunde st~ttgefundene Vcrz6gerung kaan jetz~ zura 
Vortheil der Sache gewendet wcrden. 

Es rang ja in wohlwollendem Sinne gedaeht seiu, wenn 
Manche die gauze Aufg~be der Zeit eben in raSglichster Vervielfitlti- 
gung der Irrenanstalten nach den bestehenden Mustern sehen. Die 
Erfahrung sollte sie aber lehren, dass sie vor einera Dan~idenfasse ste- 
hen und das Verfahren, neben die kamn gebauten, alsbald iiberfiitlten~ 
d. h. schlecht gewordeuen Anstal~en iraraer wieder neue z u  setzen~ 
muss aus 5eonoraischen, therapeutisehen und socialen Erwitgungen 
eine Grenze fiaden. Das neue Bediirfniss des clinischen Unter- 
richts fordert clinische Asyle. ])'fir den alten Schaden der stets 
w~chsenden Anforderungen an die Irren-Verpflcgung liegt das Htiifs- 
raittel in der Iterstellung der fl'eien Formen, die einer unbegrenzten Aus- 
dehnun~ raft viel geringere~l Kos~en fithig und zura Theil selbst 6cono- 
raiseh so vor~heilhaft sind, dass sic bei guter Ftihrung vielleieht einer 
Selbsterhaltung nahe komraen kSnnen. Aber nicht einer fernen Zu- 
kunft ist die Saehe anheim zu stellen, and unverantwortlich witre 
es~ auf Ueberfiillung der centralen Anstalten, d. h. auf den Zustand, 
wo alle Zweeke der Anstalt und alles Wohlsein der Kranken 
schwer benaehtheiligt sein werden, warren zu wollen~ his man einer 



Irren-Anstalten und deren Weiter-Entwickclung in Deutschland. 43 

ganzen Classe yon Kranken den ihr zusagendsten Verpfiegungsmodus 
herstellt, l~ein, in den ersten Plan jeder neuen Anstalt ist dieser 
als nothwendiges, wesentliehes, yon vorn herein gleich bereehtigtes 
(]lied aufzunehmen. 

Geht naeh Clermontl geht vor Allem naeh Gheell mSehte 
ieh den Zweiflern, den Unsichern und Sehwankenden zurufen, 
Seht und vergleiehtl Es ist ein Zeiehen eines kleinen Geistes, fiberall 
nut die Schwierigkeiten zu sehen und mit achsetzuekendem Ignoriren 
ist 1/~nger niehts mehr zu machen. Seht und vergleichtI Wollt dann 
nieht alles gl'eieh n o c h  besser haben. Wollt aber aueh nieht alles 
gerade so naehmachen, wie Ihr es sehtI B e f r u e h t e n  lasst Euren 
Geist yon dem Gesehenen, und dann an jedem Orte naeh seiner Be- 
sonderheitI Da, in richtigster Verwendung des Vorliegenden und 
Gegebenen mag sich vor einer grossen Aufgabe das organisatorische 
Talent beth~tigen, das sich manehmal bisher an Construction der besten 
Zellen und Closets und an Dingen, die man so oder so maehen kann, 
ohne class es irgend welchen Einfluss auf das Wohlsein der Kranken 
h/itte~ abgearbeitet hat. 


